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【回覧】鷺沼町会 会員各位

鷺沼町会

鷺沼町会 総会 Q開催墨二≦2三二

令和 6年 4月

会長 持田 和夫

陽春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

平素は、鷺沼町会に格別のお引き立てを頂き厚く御礼申し上げます。

早速ですが、年に一度開催しております 鷺沼町全二」盤金 を下記の通り開催いたします。
ご多忙中とは存じますが、ご参集頂きますようお願い申し上げます。

令和 6年 5月 18日 (土 )
鷺沼小学校 体育館

14:00～

令和 5年度 鷺沼町会事業報告
令和 5年度 鷺沼町会各種団体の活動状況報告
令和 5年度 鷺沼町会及び鷺沼會舘収支決算報告
令和 5年度 鷺沼町会・鷺沼會舘 会計監査報告
令和 6年度 鷺沼町会事業計画 (案)審議
令和 6年度 鷺沼町会及び鷺沼會舘収支予算 (案)審議
役員改選について

以上

[追記 ]

鷺沼町会は皆様のものです。 日頃思われているご意見、ご要望を是非お聞かせください。
当日ご都合が悪い方で、ご意見、ご要望のある方は、組長さん或いは出席可能な方に託して頂

きたいと思います。

組長さん及び各委員の方は、万障お繰 り合わせの上ご出席くださいますようお願い致します。

感染症の感染拡大防止のため、咳や発熱などで体調のすぐれない方は、参加をご遠慮いただき

ますようお願いいたします。

みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。
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日
臣左

捗記

鷺沼町会員 各位 令和 6年 4月 吉 目

鷺沼町会 「春季日帰リバス旅行」のご案内

鷺沼町会

会長 持田 和夫

鷺沼町会の皆様には日頃から町内会活動にご理解 とご協力を賜 り感謝申し上げます。

早速ですが、毎回好評頂いています春季 日帰 リバス旅行を下記の通 り企画致しましたの

でご案内申し上げます。当日の行程及び条件に付きましては下記ご参照の上、皆様のお

申し込みをお待ち申し上げています。募集人数は鷺沼町会員 45名様先着順 とさせて頂き

ます。予めご承知下さい。

【お土産 】:ク インシーメロン又はアンデスメロンのどちらか (メ ロン1玉 )
【必要書類】:保険証・常備薬ご持参ください。

【注意事項】:取り止めの場合7日 ～2日前2000円 。前日3000円 ・当日4000円必要ですc,

F日

行程  :出発 鷺沼会館前 7時 40分 頃 ⇒ ≪東名・首都高 。常磐道≫ ⇒ 守谷 SA
(休憩)⇒ 道の駅かさま (地場野菜などお買い物) ⇒ 水戸 (海鮮釜飯などのご昼
食) ⇒ 鉾田 (ク インシー又はアンデスメロン半玉ご賞味/野菜や特産品などのお買
物)⇒ 愛友酒造 (酒蔵見学・試飲) ⇒ 潮来あやめ園 (約 500種 100万株のあやめ
観賞)⇒  ≪北関東道≫酒々井 PA(休憩)⇒ ≪首都高速≫⇒ 鷺沼着 18時 15分頃

「※天候 。道路事情により変更する場合が有 ります。」
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＊

＊

＊

＊
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料  金
日   日寺
集合場所

募集人数

受付 日時

受  付

7,800円

令和 6年 5月 30日 (木)集合時間 :生並.7時 30盆
鷺沼会館前 「鷺沼 1丁 目 18番 1号」とうふ屋 うかい左隣
45名様 「先着 45名 様のご参加 とさせて頂きます _

4月 23日 (火)午前 9時より受付開始
「かわの」TEL:044-853-0076



[回覧]読み終わりましたらお隣へお回しください。 (1)
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市民館だよ―り

富前市民館は、社会教育法に基づき、市民の皆さん

の自主的な学習・文化活動を支援する川崎市の生涯

学習施設です。各種講座の開催や、会議室の貸出な

どを行つています。

由ミス. 富前市民館
闇合わせ 弓話 044-888-3911…… ~~ FA× 044-856-1436

〒216-0006 川崎市宮前区宮前平 2-20-4
ホームページは

・
~‐
1:発行 :川崎市宮前市民館/第 254号 令和 6(2024)年 4月 1日 又|ま E―mall:88miyasi@clty.kawasaki.jp

夏休み子どもあそびランド2024

企画運営委員募集

●どなたでも

申込 随時

ダ 崎 ≧■・

メ縫

みやまえ子育てフェスタ2024

メンバー募集

●どなたでも

第 1回企画会議

4月 19日 (金)10時～

■
0

鷲

宮前日本語学級

(午前・夜間)

●市内在住の外国人など   ^ /h
tうに
“
 ●●ヽ        さん  ど,電oご1`口LSh
申込 午前コース :4/19(金)～ :理蜜:ヽね

『表簡コース:4/10(泉)～鷹画講1■D

趣味のスマホと園芸
～花を愛で、スマホを学ぶ～

● 5月 8日 (水)～ 7月 10日 (水 )
14時～ 16時
50歳以上

申込 4/16(火)～
鋏

障害者社会参加学習活動

「みやまえウィンズ」

●参カロ者 18歳以上で知的障害のある方
申込 4/2(火)～ 4/17(水 )
●サポーター どなたでも 申込 随時

宮前フレンド

おもちゃ病院

●偶数月の第 4日曜日

13時～ 16時

(要予約)子どもと保護者

|

|
家庭・地域教育学級
「宮前親子学級」企画委員募集

●どなたでも

申込 随時

みやまえJAM2024
● 5月 11日 (土 )、 12日 (日)10時～ 16時

どなたでも

申込 不要

■ 市制100周年記念事業

陸鐘塾:上董主(り講座
● 4月 21日 (日 ) 14時～ 16時
どなたでも 申込 随時
「あなたのイチ推し本」募集

ギャラリー

開館のお知らせ

今号のご紹介内容です。詳しくは各ベージまたは二次元コード !

宮前市民館メールマガジン登録方法 :

①「t―kawasaki@sg― p.jp」 |こ空メールを送信 ②返信されたメールに記載された∪RLをクリック
③利用規約確認後、「宮前市民館メールマガブン」を選択→登録情報を入力→「登録ボタン」をクリック

4月号

2ベージ

2ベージ 3ベージ

3ベージ

4ベージ

2ベージ

4ベージ

4ベージ

4ベージ

4ベージ

淵
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地域の皆さんが「あそび」を通じて交流する宮前市民館の一人イベントを、

今年は 8月 17日 (土 )、 18日 (日 )|こ開催します。市民館と一緒 |こ企画や運営を

して<れる方を大募集 l夏恒例のイベントを楽し<盛り上げませんか ?

申 込 随時、直接か電話で

● ●■ 00●

● ●

10月 26日 (土 )に開催予定のみやまえ子育てフェスタ2024のメンバ…を募集します。

繊 地域で育児を頑張つているお父さん、お母さん、そして子どもたちを応援す

る子育てフエスタ。活動を楽しみながら一緒 |こ企画を考えましよう !

第 1回企画会議 :4月 19日 (金)10時～12時 宮前市民館和室

今後の日程|こついては市民館ホームペーブ、子フェスタ広場

ホームペーブをご覧<ださい。

2024年 4月 19日～2025年 3月 14日の毎週金曜 (Fri)、 年間全33回

10時～12時 対面およびオンライン
無料 教材費など実費 (年間500円 )
あり
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日常生活 |こ必要な日本語の会話や読み書きをグループで学びます。日本人ボランテイアといつ

しょ|こ話しながら日本語を学びませんか ?

場 所 (Location)宮前市民館 4階第 4会議室 他
対 象 (丁arget) り|1崎市|こ住んでいる日本語を学びたい方 (外国人など)

-Z (Morning
(Term)
(Time)
(Tuition)
(Childcare)

Course)

申し込み (Registration)4月 19日 10時から受け付け

夜間コース (Night Course)

期間 (丁erm)     2024年 4月 10日～2025年 3月 5日の毎週水曜 (Wed)、 年間全35回
日寺間 (丁ime)       19時～20時 30分
費用 (丁uition)     無料 (教材費など実費が必要な場合があります)
申し込み (Registration)4月 10日 19時から受け付け

※それぞれのコースの開始時間まで|こ会場|こ来て<ださい

※申込は―年中受け付けています

宮前市民館の事業 |こあ申込の際|こ、皆様からあ預かりした個人1情報は事業の運営及びそれ|こ関わるご連絡以外 |こは

使用しません。無断で第三者 |こ提供することはありません。

宮前日本語学級
(Miyalllac Japanese Class)

` . '

『夏体み子どもあそリランド)2,Q2141′」́
金回ヨ巳委員大1易皇 L 機

」
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春 |こなりました。街のあちこちの花壇 |こ花が咲いています。この花は何という名前だろう、どう
やって育てるんだろう?花 |こ関する知識を増やしながら、スマホで写真を撮つてアルバムを整理し
たり、動画 |こ讀とめたりしてみましよう。どんどん世界が広がつていきます。
この春、足元の花をみつめることから始めてみませんか。

5月 8日 (水)～ 7月 10日 (水)の全10回、 14時～16時
スマホを持つ概ね50歳以上の方 20人
宮前市民館

無料 (保険 |こ係る費用として200円かかります)
4月 16日 (火)10時から直接 。電話・ホームペーブで (先着順)

「みやまえウインス」は知的障害のある方と、サポートするボランテイア、市民館がとも|こ作り
上げてい<集まりです。工作やバスハイクなど、活動の内容 |ま話し合いながら決めます。
ぜひ参加してみて<ださい |

■ 共通する内容

活動日 5月 19日 (日 )～令和 7年 3月 9日 (日)全 10回
※原則、毎月第 2日曜日 (5月のみ第 3日曜日、 4、 8月はお休み)

場 所 宮前市民館 他
■参加メンバー

対 象 18歳以上の市内在住 。在勤の知的障害のある方で、市民館や集合場所まで1人で来るこ
とができ、仲間と協力して集団での活動ができる方、25人
※同時|こ宮前区以外の障害者社会参加学習活動|こ参加することはできません
※活動は、参加者の社会参加や交流を目的としています。職員やボランテイアは専門的
な資格を持っていないため、介助等は行えません。基本的な身の回りのことをご自分
で行える方が対象です

費 用 保険代、通信費、活動費として前期 (5月 )と後期 (11月 )|こそれぞれ5,000円 を集金
します。※活動日の飲み物等は実費となります

申 込 事前 |こ電話連絡の上、 4月 2日 ～ 4月 17日 の間|こ参加者本人と保護者で、市民館へお
越し<ださい。来館時|こ簡単な面接を行い、申込用紙を記入していただきます。

抽 選 応募多数の場合は4月 18日 10時から、宮前市民館 2階グループ室で公開抽選を行います。
抽選結果は、応募者全員|こ郵送で連絡します。

■ サポーター

対 象 メンバーと一緒 |こ楽し<交流しながら活動して<れる方 (年代不間)
※毎回参加できな<ても、途中までの参加でも大丈夫です (見学も可)

謝 礼 交通費程度
申 込 随時、直接か電話で

回 月 日 曜日 タイトル 回 月 日 曜日 タイトル

1

2
5

3

4

8 水
オリエンテーシ∃ン・自己紹介
緑の活動団体紹介

6

∩
ｈ
）

水 区内の花壇見学

水 花壇の作り方を知ろう ７

一

８

19 水 動画作成 |こチャレンブ

花の相談所へ行つてみよう (見学)22 水 草花の写真撮影のコツ

スマホの写真 。アルバム機能を使おう

26 水

29 水 9

7

（
、
） 水 撮った写真を編集してみよう

5 6 5 水
スマホをもっと使いこなそう
地域の花と緑の活動紹介

10 水 これからも花と仲間を大切 |こ

「みやまえウインズ」
参加メンバー&サポーダー募集〃

(支援ボランティア )

特 |こ記載のない限り、主催は川崎市教育委員会です。講師|こついては敬称略としています。

鮨
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おもち なおします ― 一一― 家庭
。地域教育学級 一一一一―

「自前親子学級」企画委員募集

子どもの自ら育つ力を信じ見守る子育ての大
切さを学び、地域でつながってい<事の意味を
考える委員を募集します。
企画委員会 (月 2回程度)と講座 (9月から
毎週木曜、全15回)を開催。毎年楽しみなが
ら企画、運営しています。詳細はお問い合わせ

<ださい。

●謎走中 !謎づくり講座
謎づ<りのプロ|こ教わりながら、謎解きイベ
ントの問題を―緒に作ってみませんか。作つた

謎は、 9月 から10月 にかけて川崎市全区で開
催する、謎解きラリー「謎走中 !」 で実際|こ使

4月 21日 (日 )14時～16時
謎づ<り |こ関ノらのある方
中原図書館 多目的室 他
ホームベーブ|こて受付中

詳細はこちら→

●川崎ゆかりの作品
「あなたのイチ推し本」

お子さんや保護者の目の前で、おもちゃドク

ターが壊れたおもちやの修理をします。

日  時 偶数月の第 4日曜日 13時～16時
対  象 子どもが遊6おもちゃで電池やゼン

マイ、手動で動<もの
※電子ゲームや布製品などは対象外。

詳細は市民館へお問い合わせ<だ
さい

宮前市民館

原則無料
(部品代の実費あり)
各国先着20件前後
市民館へ直接か電話で

場  所
費  用

予約受付

じゃんじゃん (J)、 集まって (∧ )、 学びあお
う (M)を合言葉 |こ絵画や書道など様々な分野の
サークルが、一年間の活動の成果を発表します。
大ホールでは歌謡やダンスなどの舞台発表、作
品展示、活動体験コーナーも。

日 程 5月 11日 (土 )、 12日 (日 )
10時～16時

会 場 富前市民館 全館
申 込 不要。会場へ直接

宮前市民館ギヤラリー

詳細はこちら→

宮前市民館 (宮前区役所生涯学習支援課 )
〒216-0006 り‖崎市宮前区宮前平2-20-4
電話 044-888-3911
FAX 044-856-1436
E―mai1 88miyasi@city.kawasakl.jp

宮前市民館ホームベージはこちら
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市制100周年記念事業
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3月 29日～

4月 3日

アトリエどんぐり。

ナザレ美術教室
作品展

アトリエどんぐり
(ナザレ美術教室)

4月 8日 ～

4月 10日

LINEフ レンド48の会

作品展
LINEフ レンド48の会

5月 10日 ～

5月 15日
みやまえJAM2024

宮前市民サークル

連絡会

5月 24日～

5月 29日
第30回宮前写真研究会

写真展
宮前写真研究会

●両館共通

休館日… 4月 15日 (月 )、 5月 20日 (月 )
●市民館の開館時間
9時～21時
●図書館の開館時間
月曜日～金曜日 9時半～ 19時
土、日曜日及び祝休日 9時半～17時
※最新の開館情報|こついては、ホームベーブ又は
あ電話|こてご確認<ださい

宮前市民館・宮前図書館

開館についてのお知らせ

重

次回の発行は6月 1日です

|

|
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発 行/川崎市宮前区社会福祉協議会
川崎市宮前区宮崎 2-6-10宮崎台ガーデンオフィス4階 福祉パルみやまえ

発行人/浮岳 尭仁    編 集/みやまえの福祉編集委員会

Pl ・…… いつまでも元気で暮らすために～今からできる健康づくり～
P2,3・・・健康な身体で目指すは未来の元気な姿～身近で始める公園体操～

第 93号 令和 6年 3月 1日発行

運動と同時に食物繊維やたんぱく質を摂ることで、筋

力の低下を防げます。発酵食品を取り入れると免疫力

も上がりさらに効果∪Pです |

礎
口
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|IE日||

いつまでも元気で暮らすために
/

人生百年の時代、長生きは喜ばしい反面、年を重ねるにつれ、体力が衰え、病気になる可能性も高くなります。

住み慣れた地域でいつまでも元気に暮らし続けるために、普段から健康的な生活習慣を心がけることが大切です。

また、健康は身体だけではなく、「心」の健康を保つことも重要です。運動などによるひとりでもできる健康づく

りと併せて、ご近所の方やお友達との普段の交流を通じて、気持ちが豊かになることで、病気のリスクも低下し、『幸

福度』が増すことが様々な研究により明らかになつています。

ちょつとした運動を始めてみるなど、普段の生活習慣を見直し、健康に長生きを楽しみましょう !
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散歩や水泳などの有酸素運動

や、テレビを見ながら簡単なス

トレッチを行う、「ながら」運

動をするなど無理のない程度に

自分にあつた運動習慣を身につ

けてみましょう。    _
′
「
い

良質な睡眠は、年代を問わず大

切なこと。寝る 1時間30分から
2時間前に入浴し、シャワーを

浴びるだけではなく15分程度浴

槽につかると寝つきが良くなり

ます。   ・
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活発なコミュニケーシ∃ンを図ることで、病気や死亡

のリスクが低くなります。親しい友人との会話や近所

の方へのあしヽさつなどできることから少しずつコミュ

ニケーシ∃ンを図れるようにしましょう。

ゴー〃

生活リズムの習慣化 活発なコミュニケーション

●

読tで
ござ3

健康に過ごすために大切なこと

い
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N
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～今からできる健康づくり～ ヽ

～

ヽ

適度な運動習慣を身につける バランスの良い食事
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富前区では、誰でも気軽に参加できる健康づくりの取組みの一環として、
「金田体操」を区内告所の公園で実施しています。内容は様々ですが、年代

や性別に関わらず、どなたでも気軽に始められる体操です。

運動を継続して行うことは難しく、「必ず参加しなければいけない」といつ

た負担が大きいと参加する意欲が低下してしまいます。

まずは、お近くの公園で.体操に参加してみませんか?

^
ι 。メ

“
■‐

簡単なストレッチやラジオ体操などだ・¬

中心に、太極拳などに取り組んでいる公 |

“

興L  園もあり、「誰でも、無理 |

1健康な身体で目指すは未来の元気な姿 ～身近で始める公園体操～

ズ
なく」身体を動かして、

楽 しんで参加いただけ

ます。

公園体操は、場所ごとに実施日や時間、内容に違いがあります。

まずは、お近くの公園等で行われているかを確認いただき、一度参力0してみてはいかがですか?」
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地域包括
支援センター』 ヨ宮前区役所 『
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出日
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100 ●

0 ⑩0

0
菅生第 4公園

②
蔵敷第 3公園

0
蔵敷第 3公園

0
南菅生第 2公園

0
初山第 2公園または
初山団地 6号棟横

0
長尾神社境内

0
県立東高根森林公園北入□付近

0
東名神木公園 ※高架下
O
長尾元泉公園

⑩
白幡台第 1公園

0
向ヶ丘公園

⑫
神木公園

0
宮崎第 4公園

0
宮崎第 1公園

⑮
宮崎第 1公園

①
こうしん坂公園
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■
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口0
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0

⑫

0

0

O

①

宮前美しの森公園

宮前美しの森公園

土橋 7丁目公園

土橋南公園

土橋 2丁目公園

鷺沼公園

鷺沼町会會舘 (屋内)

有馬さくら公園

有馬中央公園

有馬中央公園

有馬梅林公園

鷺沼北公園

0

01

①l

①

④

0

②

0

0

①

④

0

④

0

●

0

0

①

宮前平第 2公園

宮前平公園体操
宮前平公園

0
小台公園

①
小台西公園

①
名古屋徳蔵氏宅前の駐車場

0
泉福寺境内

①
馬絹第 2公園

①
梶ヶ谷金山公園

①
花織みやまえ駐車場

@(!,
藝
・
11:ヽ
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穐

野川第 3公園

野川中耕地公園

野川南台公園

そんぱの家 川崎宮前駐車場

そんぱの家 S宮前野川施設内

野川神明社

C)

0

轟

０

市営有馬第 1住宅 (集会所)

有馬第 2団地 14号棟前

⑩

有馬東公園

宮前区オリジナル♪「だいすきメロコス体操・ ダンス」
宮前区オリジナル体操のひとつに「だいすきメロコス体操」があります。

足腰を中心に筋力や体力をつける「しつかり編」、座ったままでできる「ゆつたり編」、リズミカルな「ダ

ンス」があります。公園体操や地域の催しで実施されています。

解説が入つたCDや D∨Dを区役所と向丘出張所で貸出ししていますので、ぜひご活用ください。

1聰 |

くわしい内容は区役
所のホームページで
ご確認下さい

o´―QO´ 、ヽ金

殖}1評
ノ

どんなこ るの

ノ

宮前区「公園体操マップ」について
う

屁 L

8前区 PRキャラクター

宮前兄妹

メロー,コスミン

0



今回は、2つの地域の公園体操を特集します。参加者の方々の様子や、活動の流れといつた詳しい内容をご紹介いたします。

実施場所

実 施 日

内  容

PR

土橋南公園 (土橋 3‐ 11‐ 1)

毎週火曜日 9:30～
みんなの体操、ラジオ体操、モーニングス

トレッチ、宮前区ストレッチ

☆モットー『この街でいつまでも元気にす
こやか健康体操』

参加者は概ね20名程度。富前第 4すこやか
活動推進委員会が後援。誰でも参加可能。

地域の保育園も参加し、メロコス体操を一

緒に踊ることもあります。

野川第 3公園 (野川台 2¨ 8… 1)

毎週木曜日 9:30～
ラジオ体操、リズム体操、ストレッチ、

太極拳など

結成年は2006年。参加者は概ね30名程度。

体操のメニューはヘルスパー トナーが考え

る。時には踊りの指導もある。誰でも参加

可能。大きな木の下では小雨でも大丈夫。

^f
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実施場所

実 施 日

内  容
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健康とは、身体以外に、「心」も含めた心身の健康を保つことが大切です。心を健康に保つためには、例えば

親しい人との交流や、地域で行われている講座や研修に参力]してみるといつたことでも、その経験が刺激となり、

心の健康につながります。

ここでは、公園体操以外の様々な地域の活動をご紹介します。

い rヽ l

コミュニティカフェは、様々な団体や個人の方が、地域にお住いの方を対象に、お茶を楽し

みながら、講師の方を招いた講演や、家の中でもできる簡単な体操やストレッチなどを楽しむ

など、参加者同士の交流を目的として開催されています。

宮前区は、川崎市内でも特に多くのカフェが開かれています。お気軽にお立ち寄りください。

や
教養講座では、「3B体操」
や「ペン習字」などを行つて

いる他、季節に応じた「正月

飾り作り」などを行つています。

3B体操

※3B体操とは…用具を使つて音
楽に合わせて誰でもできる体操です。

膠

r

―
|

転倒防止

宮前区内に5館ある「いこいの家」では、毎週「い
こい元気広場」を開催し、体操や健康に役立つ講

座を実施するほか、「教養講座」として、各館ご

とに特色を生かした講座を実施しており、多くの

方にご参加いただいています。  ∩    一

n―●   1'く量
‐ ―一  ヒロ■』p
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宮前老人福祉センターでは、福祉に関する講座や研修のほか、パッ

チワーワや歴史を学ぶ講座など、趣味や学びの機会を提供するための

催しを実施しています。

その都度、募集を行っていますので、詳しくは区社協 HPなどをご覧
ください。
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雛ヽい

午

ヽ、 日

レツソ
あなたも近くの公園で 体操 !

①土橋ふれあい体操
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0みんなDE体操

次号以降の広報説でも、健康づく1,を目的にした様々な取 l,組みを紹介するでござろ !

薬しみにしてるでござるよ !
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宮前・ボ号ンティア活動情報
【発行/お問い合わせ】
川崎市宮前区社会福祉協議会 ボランティア活動振興センター
〒 216-0033宮前区宮崎 2-6-10宮崎台ガーデンオフィス 4階
TEL.044-856-5500//FAX.044-852-4955

|IE□||
P4 「大人のためのチャレンジボランテイア」開催しました。

お仲間募集

籠僣しま
した 1

六人のた●0チャレンジボランティア
例年「子どものためのチャレンジボランティア」を夏休みに開催する中で、子どもだけでなく、大人も挑戦で

きるボランティア講座を開催してみては ?と いうお声をいただき、今年度初めて「理屈はあとからついてくる、

つければよいのである」をテーマに気軽な気持ちで参力0できる 【大人のためのチャレンジボランテイア講座lを
開催しました。

an
‐ ,マ

摯一目

カフェが担つている、
‐
¬

役割や意義を聞き、地

域活動の奥深さを初め

て知ることができました。菫

子どもたちとの交流を通して、ボラ
ンティア活動の楽しさを実感 |

伸 ● その他にも、「傾聴活動」の
ボランティアにも参加しました !
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、        募 集 情 報

眸宮前在宅介護者の会は
宮前在宅介護者の会では、会の仲間を募集してい

ます。

現在在宅介護中で不安を抱えている方や既に介護

を終えられた方などが集まつて、お話を通して、不

安の軽減や気持ちのリフレッシュを図つています。

穏やかな雰囲気の中で一緒に過ごしませんか。

☆日 時 :隔月 第 3水曜日 午後 1時～ 3時
3月お休み、 5/15、 7/17、 9/18、

嘔

1/15(R7)、  3/19 (R7)
☆会 場 :福祉パルみやまえ研修室
☆参加費 :100円 /1回
☆問い合わせ先 宮前区社会福祉協議会

TEL:044-856-5500

FAX:044-852-4955

11/20、

ヽЦ

」 日の参加の様
ー

チ

ご参加待つてます !

福祉 宮前 検 索〈問い合わせ・申し込み先〉川崎市宮前区社会福祉協議会 TEL1044-356-5500
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興味はあつても活動を始める機会が無かつた方も、今回の体験をきつ

かけに、地域の様々なボランテイア活動を通し、改めて身近な地域活

動を矢□って、参力0の第一歩を踏み出すことができた様子で、「これか

らも続けていこうと思います」といつた声を聴くことができました。

今後も皆さんのボランティアヘのチャレンジを応援します !



令和 6年度
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日 口寺 :

場 所 :

定 員 :

講 師 :

持ち物 :

鶴■ 零
講費 :

聾「 申 込 :

令和 6年 5月 ～令和 7年 3月 (8月は休み)
毎月第 1火曜日 午後 13:30～ 14:30
有馬いこいの家 大広間

18名
特定非営利活動法人 フアンズアスリートクラブ

理事長 井上 秀憲 先生
日本スポーツ協会公認クラブマネジャー

ジムスティック0ノルディックウォーキングアドバイザー

飲み物。タオル

無料

令和 6年 4月 1日 (月 )～4月 19日 (金 )
有馬いこいの家受付で申込み(電話でも可)
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川崎市在住で60歳以上の方が対象です。
希望者多数の場合は抽選、初めての方が優先となります。

季節に合わせたテーマのもと、ずつと
元気に暮らしてい<ための筋カアップ
トレーニングをしよう。

問合せ 有馬いこいの家 044-855-2177
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有馬鷺沼地区社会福祉協議会だより 第 17号

発 行 令和 6年 3月 31日
有馬鷺沼地区社会福祉協議会

川崎市宮前区宮崎 2-6-10
宮崎台ガーデンオフィス 4階
福祉パルみやまえ内

TEL 044-856-5500
FAX 044-852-4955

発行人 福田 熙
編 集 広報委員会

全ご

ιヽ

梨のた

″
魯

D

日頃、地区の皆様のご尽力を頂き、有馬鷺沼地区社会福祉協議会の事業が運営出

来ますことを、改めて厚 く御礼を中し上げます。新型コロナウイルスが2類相当から

5類へと移行し、次第に地域活動もコロナ禍前に戻 りつつあります。コロナ禍を経て、

さらに多様化する地域課題に加え、年明けに起こった能登半島地震などの災害等に

より、地域連携の重要性への関心は高まり、民生委員・児童委員の役割はますます

重要視されています。

有馬鷺沼地区社会福祉協議会は町会、自治会等の皆様に協力 して頂き、地域の皆

様方と共に歩みつつ、活動を通してより明るく住みよい町となりますように、務め

て参 ります。引き続き変わらぬご支援ご協力をお願い中し Lげます。
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コロナ禍において、規模を縮小しての開催が続いていましたが、令和 5

年11月 19日 に、約 3年ぶりとなる「第22回みやまえ福祉フェスティバル」

が大々的に開催されました。

みやまえ福祉フェスティバル実行委員会と宮前区社会福祉協議会が主催

となり、宮前市民館全館と市民館前広場を会場に、多くの福祉団体の方や

協力団体の方が参力□しました。

我々、有馬鷺沼地区社会福祉協議会、宮前第 2地区民生委員も模擬店を

出店し、参加いたしました。当日は、当会の会長が所有する農園で栽培し

た野菜や、手作り品を中心に販売し、高齢者の方から小さなお子さんまで、

幅広い世帯の方々と交流ができました。

約 3年ぶりとなつたフェスティバルは、晴天に恵まね、参加者の皆さん

と、気持ちのいい青空の下で、ま′ζやしい笑顔にあふれた一日になりました。

義 聰 秦 鵜 鴫 黎 賛 助 会 員 鰤 入 の お 願 紆 餐 脚 掛 鳴 脚 掛

宮前区社会福祉協議会では、賛助会員を募集しています。福祉の街づくりを目指す本会の趣旨や活動にご理解と

ご賛同をいただき、「賛助会員」としてご協力くださいますよう、お願い申しあ|ザます。

加入方法 :ご力0入頂ける方は、宮前区社会福祉協議会(TEL:856‐ 5500)ま たは民生委員にご連絡下さい。

年 会 費 :一□1,000円  。一日以上
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会長の挨拶 ～コロナ禍前に戻りつつ～

第22ロ
ステイ|バルに したI

ト

新鮮な野菜は
いつも大好評 !
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紅葉が色づき始める昨年10月 に、宮前第 2地区民生委員児童委員協議会の委員により、飛騨

高山・白川村白川郷における地域福祉の実状と、高山別院真蓮寺のご住職による、中村久子氏

の生涯を知るための研修ツアーを実施いたしました。本号ではその様子についてご紹介します。

1)白川村白川郷の見学
まずは、白川村役場を訪問し、村民課課長、白川村の民生委

員、主任児童委員、社会福祉協議会事務局の方にもご参加頂

き、白川村の高齢者福祉の特色や福祉の課題についてご講話

いただきました。

白川村は人□が1,490名、面積は356.64k耐こ対し、宮前区は

人□が235,000名 、面積が18.61k所 と、面積に対して人□が少

ない地域です。

現在、民生委員児童委員は10名 (主任児童委員 2名 )、 平均

年齢59.フ歳と、宮前区より若い世代が児童・高齢者福祉に携

わつており、1名あたり、17～ 118世帯を担当しています。

白川村では外出支援事業として、近隣地域への無料で送迎

の他、村内移動用車両もあり、無料で自宅まで迎えにいき、公

共施設をはじめ、主要施設への送迎を行つています。

白川村は、人□減少が喫緊の課題であり、5年で100名 の減

少があるなど、減少の歯止めをかけるため、企業誘致を行っ

ています。

講話の後、白川村の方の案内のもと、「世界遺産白川郷合掌

造り集落」を見学しました。

昔ながらの暮らしや風景が残る白川郷は、今も人が暮らし

ている合掌造りの家もありますが、空き家もあります。ただ、

空き家となつても、長い間大切に受け継がれたこの美しい財

産である合掌造り集落を守り、未来へつないでいます。

白川郷村民には昔から続く村民同志の助け合い、相互扶助

の精神である「結」の文化が今もあります。白川郷は、喜びも

苦労も共に分かち合いながら日々の暮らしを続けています。

美しくも厳しい大自然の中で形成さねた合掌造り集落や、培

われた伝統文化は今も暮らしの中で患づいていました。

ネバーチェンジ、変わらないことで白川郷は世界遺産にな

りました。都心で生活する我々が、いつの間にか忘れてしまっ

た繋がりを思い出させて頂いた、充実した研修となりました。

2)「中村久子」氏の生涯

翌日、高山別院真蓮寺住職による、中村久子の生涯につい

てご講話頂き、高山別院・寺宝館「中村久子常設コーナー」を

見学しました。

中村久子氏は、幼少期に追った疾病により、3歳の時に四

肢を切断することとなりました。その後、実父が亡くなり、

継父とも馴染めないまま、実母の厳しいしつけのもと、□な

どを駆使し、日常生活を一人で堂めるまでになりました。

当時、障がい者への偏見が色濃く残る時代において、満足

に教育を受けることもできませんでしたが、20歳を機に自立

した生活を求め、働きに出た後、結婚や出産を経験します。

近しい境遇を負いながらも様々な活動に携わっていたヘ

レンケラー女史との対面をきっかけに、全国で講演などの活

動に注力することとなります。

その後、54歳で高山市障害者福社会の初代会長に就任する

など、自らの境遇を嘆くことなく、周囲の:[晨境や人こそが自

身を琢磨してくれたとの思いを胸に、精力日
′旬に活動をつづけ、

ア2歳でその生涯を終えました。

中村久子氏の言葉

人間は肉体のみで

生きるのではなく、

心で生きるの

由ふ
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無手無足は仏より賜つた身体、

生かされている喜びと尊さ。

人生に絶望なし。

いかなる人生にも

決して絶望はない。

●神奈川県共同募金会会長感謝

矢野三枝子 様

●川崎市社会福祉協講会会長表彰

今西  強様
●第 22回 宮前区地域福祉功労者表彰 会長 表彰

河野 明敏 様
●民生委員児童委員 -10年勘続表彰者―

強 様 (宮前第2)富 澤 雄 史 様 (宮前第2)

新しい広報委員メンバーで仕 11げた本号は

いかがでしたでしょうか ?取羽・記事等慣れ

ない作業でした。一人でも多くの方に読んで

いただける「梨の花」を目指して、これから

今西
も頑張 ります。

広報委員会一同′

自前第2地区民生委員児童委員協議会ク研修`吻あ易b́
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宮前区地域教育会議

号数 63号
発行日 2024(令 和6年)3月発行
宮前区地域教育会議 議 長  椿 雅 美
事務局 宮前区宮前平2-20-4(宮前市民館内)
電話  044-888-3911

編集者 情報部会

議長あいさっ

今年度より議長となりました椿です。どうぞよろしくお願いいたします。
新型コロナウィルス感染症も5類に移行となり、学校の行事や活動、地域のイベントなども復活し
てまいりました。とはいえ、このコロナ禍の数年間で社会や学校教育、地域においても、急激に大きく
変化し、コロナ前と同様|の世の中に戻ったと感じられる方はそう多くないと思います。
地域教育会議も今年度は「教育を語るつどぃ」や「子ども会議」「交流会」をリモートではなく、対面

富前区地域教育会議 |
で開催することができました。行事の復活は大変嬉しいことです。しかし、周りの環境が変化しつつあ

議長 椿 雅美
る中、コロナ前と同様とは行かず、地教のあり方や運営方法など改めて考えてしヽく課題も増えました。
地域教育会議がめざすのは「地域と学校、行政が共に協力して子どもがいきいき育つまちをつくろうoそ して、おとなも楽しく学べるまち、ひぃてはあらゆる人々が共に生きる地域社 をめざしてぃく」とぃうものです。さまざまな可能性がある地域教育会議です。世の中の変化に応じて、行政区|の地域教育会議としての役割を考えつつ、学校や地域の皆さまや団体とつながり、ご協力を得ながら、子どもたちゃ、私たちおとなも笑顔でより豊かになるように活動していきたいと思います。活動を広げるにあたり住民委員も常時募集しております。お気軽にご連絡ください。どぅぞよろしくお願いいたします。

役 員

副議長 澁谷 雅彦 (研究部会担当)

「教育を語るつどぃ」は、“防災"や “いじめ''等、部会員からの意見を基にテーマを決めて実施しています。

副議長 石堂 真喜 (情報部会担当)

地域教育会議の円滑な運営と、この活動を地域の多くの方に周知・興味を持つていただけるよう、部会のサポートをしてぃきます。

会計 福武 康 (子ども会議担当)

楽しく、学びある宮前地教の活動2年 目です。
大蔵に在住です。どうぞよろしくお願いします。

事務局長 小森 清美 (中学校区連携交流部会担当)

中学校区選出委員と兼任しています。双方の意見を取り入れ繋いでいきたいと思います。

研究部会

部会長 佐藤加奈子

研究部会は、それぞれの特技 (個性)を生かし毎年教育を語るつどぃを実施しています。メンバー随時募集中です。

副部会長 大木 かほ里

研究部会の「教育を語るつどぃ」は、多くの参加者と防災につぃて真剣に語り合う良い機会となりました。

中学校区連携交流部会

部会長 吉田美幸

今年度は、各中学校区の活動を知つていただく場として、発表会を開催、楽しく交流できたらと思います。

副部会長 池田 のぞみ

久しぶりに参集しての子ども会議開催に向けて準備を進めてきました。子
ども達と共に一致団結の子ども部会です。

副部会長 加賀 勉

今年度は子ども会議を参集して行います。子どもたちの豊かな交流の場と
なることを願つております。

情報部会

部会長 営間 幸江

「こみゅにけ―しょん」いかがでしたかっ宮前区地域教育会議の活動を今後もお伝えします。お楽しみに !

副部会長 倉賀野 滋

広報誌「こみゅにけ―しょん」を通じて地域教育会議の様々な取組への理
解を広めていきたい。

子ども部会

部会長 西村勇一郎

―

」

”

運営委員会メンバー紹介
「

,‐●

今年度より新体制になった運営委員のみなさんから一言ずつコメントをもらいました。

「

連携交流部会では、今後どのように連携・交流が出来るか模索中です。
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い案があればご連絡くださし
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2023年 12月 3日 (日 )研究部会のもと【教育を語るつどい】が宮前市民館大会議室で開催されました。

今年は、関東大震災から100年 という事もあり、「そのときあなたはどうする」をテーマに、防災についての講座が行われました。講師

には川崎市危機管理本部の大村部長と宮前区役所危機管理担当戒田課長補佐に担当していただきました。大村部長からは災害時の

自助、共助、公助の考え方、行政の役割と取組、市民の心がけることなどについてお話があり、戒田課長補佐の進行ではクロスロード

ゲーム (自 分とは違った立場になりきって状況を「Yes」 or「 No」 で回答するゲーム)を活用し防災についてグループ毎に活発な意見交

換・発表があり好評でした。

短い時間でしたが、災害に対する防災意識を高める学習会となりました。

研究部会長 佐藤 加奈子
コロナ禍で数年間「教育を語るつどい」を開催できませんでした。昨年再開するにあたって、まずは自分たちで学び、みんなで考えたい内

容を一から考え、その中で防災教育について学ぶのはどうかという意見が出ました。昨年はまず部会メンバーで防災についての勉強会を開

きました。実際にお話を聞いてみるととても理解が深まり、みなさんにお伝えしたいという思いが強くなり、今年度の企画につながりまし

た。防災については大切であるとはわかっていても、自分から積極的に学ぶ機会やきっかけが作りづらいと思いますので、参加された皆様

の意識を少しでも高められたのではと感じられる講演会になりました。

災害に関する具体的な内容を考えることができた。実際に可視化することができる内容が良かった。今後、防災に限らず子どもた

ちが将来について考えることができる内容などの開催も良いと思う。

宮前平こども文化センター館長  鈴木 様

防災について考える良い機会になりました。情報収集をどうしたらいいかなど具体的な想像ができました。立場の違う人たちの意見が貴

重だった。参加した人しか得られない情報もあるので、このような機会を知らない人や参加できない人へ情報共有していきたい。

多摩区より参加 津竪 様

クロスロードゲームがとてもよかったです。防災に関して家庭でできる耐震・備蓄などの見直しや自分がボランティアとしてどこまで活動で

きるのか確認しようと思います。

野川中学校区地域教育会議副議長 吉田様

3、 4tヽ後 t―響ml
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コロナ禍で中止が続いていた子ども会議が、2024年 1月 24日、3年ぶりに子ども部会のもと開催されました。当日は、小学校児童5校 18

名、中学校生徒4校 7名、そして、司会進行役に川崎北高等学校生3名の合計28名の児童生徒が参加し会議が行われました。

高校生3人による司会のもと会が始まり、最初に、4班に分かれて自己紹介ゲーム「おぼえて !」 を行いました。1人目の人が名前を言って、

次に2人 目の人が1人目の名前をおぼえて言った後自分の名前を言っていく、2巡目には好きな食べ物やスポーツを追加していくという記憶

力が試される自己紹介ゲームです。初め硬かった表情の子どもたちも、ゲームを通してみるみる表情が和んでいき、班に打ち解けた様子が

見られました。準備オッケー !こ こから、各班に与えられたテーマについ

て、色とりどりの付箋を使い自分の意見を記入していきます。書いた意見

は班内で共有し、分類していきます。

各班の中学生が、上手に小学生をリードして、発表された意見が分類さ

れていきます。ここでも、司会の高校生3人がさりげなく、各班を回りなが

ら意見集約の助言をしていたことが印象的でした。今回、初めて会った他

校の人たちの考えや思いを聞くことは多くの児童生徒にとって新鮮だった

のではないでしょうか。各班の発表では、班での話し合いから出た意見を

自分の言葉でまとめて、わかりやすく発表することができました。

夢と希望の明るい未来へ～自分たちの「まち」を見つめてみよう～

地域の防災、地域の安全～災害が起きたときに備えよう～

笑顔あふれる学校 0笑顔あふれるまちへ～「学校」と「まち」を見つめてみよう～

各班からの発表後、南 昭子 宮前区長からの講評では、

「普段、まちのことを考えるのを仕事にしている私たち以上と言ってもよいくらいに、まちについて考えてくださっていることが発表から伝

わってきて、本当に頼もしいなと思いました。この宮前区には、子どもは地域の宝だと思って、皆さんが健やかに成長する姿を温かい気持ち

で見守っている大人たちがたくさんいるということをあらためてお伝えしたい」

と子どもたちに向けてのコメントを頂きました。南区長の言葉によって、よリー層自分が住むこの宮前区についての思いが深まったようで

す。参加してくれた小学生、中学生、高校生の強い目の輝きが、宮前区の未来を映し出しているのだと感じました。

小学生と交流してみて、小学生ならではの単刀直入の考え方やアイデアがあってとても勉強になった。自分が小学生の時はどう

だったのかなと思い出していた。
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中学生になってからまちのことを考える機会があまりなかった

ので、アイデアが浮かぶか心配だったけど、他の学校の人と交流

して自分にはない視点をもっていてとても楽しかった。他の人の

意見をきっかけにして自分の意見を考えることができた。

他校の情報や普段学校でかわす意見では出ないような意見

交換ができて、いつもより深堀できた。学校やまちのことな

ど、他校のいろんな考えを交換できてよかった。

最近では、学校で意見の集約や分析を行う時はパソコンを

活用することが多いので、今回のように付箋を使った方法は、

お互いの顔が見える状態で議論を交わすことができ、相手の

表情を見ながらコミュニケーションを取ることの大切さを知る

機会として、子どもたちにとってはたいへん貴重な体験になっ

たと思います。
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宮前区長からの講評

参加した子どもたちの感想
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参加小学校校長の感想
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区内の中学校区地域教育会議と連携をとりながら、相互の連絡調整や広域的支援を進め地域教育会議のネットワークを

つくることを目的とした「交流会」が2024年 1月 20日 (土 )中学校区連携交流部会のもと宮前市民館で開催されました。テー

マは『コロナ禍での活動報告』と題し、区内8中学校区が、コロナ禍で「やってきたこと」を中心として、さらに「これからやり

たいこと」等を、各中学校区10分程度でスライドを使い特色ある報告に仕上がっていました。

それぞれの中学校区では

中学校区活動状況は様々であり2020年度、イベントは中止、事務局等の会議はオンラインで実施するなど中学校区の活

動は縮小され、その中でもコロナ前の活動状況をアップし、ホームページの充実を図ったという報告もありました。21年度は

やむなく休止する中学校区やオンラインと対面で徐々に再開するなど対応は様々でした。22年度からはイベントを再開する

ところが多くみられましたが、規模は縮小するという事例もありました。23年度は対面での会議を再開し、活動もコロナ前の

ような形態に戻ってきています。子どもと大人が協働しながら事業を4年ぶりに再開するケースなども目を引きました。学区内

にある県立高校と連携を図る取り組みや、「ゆるキャラ」を公募し誕生させる、子どもたちへの学習支援、子ども会議や教育

講演会、音楽祭、健康・体力増進に配慮したイベント、学校を

核としたお祭り、映画祭、広報紙の発行、防災意識を高める

事業、和太鼓、子どもへの見守り活動、SNSに よる情報発

信等、様々な事業を通じて子どもたちのために、地域のため

に、何ができるかを中学校区地域教育会議のメンバーで工

夫をしながらそれぞれ特色を持って取り組んでいることが分

かりました。

彙 F

0⌒ 0

有馬中学校区地域教育会議

公式キャラクター「なっち」

大蔵中学校区 ゆるキャラ
「いぬはたくん」

課題 と工夫

学校と地域教育会議の双方の関わり方についてはまだまだ課題があるところもありますが、一方で双方が協力的に活動

しているというところもありました。例えば事業開催に際して、週休日は学校側と調整し登校日にして午前中は授業、午後は

事業を実施するという工夫をしている中学校区もありまし

た。また、住民委員の不足や事務局のあり方を改善したいな

どという課題も報告されました。

コロナ禍で開催できなかった全中学校区との交流会でし

たが、久々の開催に、意見交換なども含めた情報交換がで

き、コロナ禍からアフターコロナの現在の活動状況を知る貴

重な機会となりました。

住民委員 メンバー募集 !

学校・地域・親・住民、様々な立場の人と一緒に、意見交換・活動してみませんか?

この「こみゅにけ―しょん」をご覧になってご興味を持たれた方はぜひご連絡 ください。

お問い合わせ
電話044‐ 888‐ 391l FAX044-856-1436
(宮 前市民館内 担当 :徳原 )

宮前区地域教育会議

●■ .
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もの忘れ ガイド

宮前区役所地域みまもり支援センター地域支援課 丁EL:044-856¨ 3308令和5年 10月発行
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認細症 千ェックIIス ト
□01今日の日付や曜日がわからないことがある
□02住所や電話番号を忘れてしまうことがある
□03何度も同 じことを言つたり聞いたりする
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買い物でお金を払おうとしても計算できないことがある

ものの名前が出てこないことがある

置き忘れ、 しまい忘れが多くなった
慣れた道で迷つてしまうことがある

ささいなことで怒りつぼくなつた

ガスや火の始末ができなくなった

今まで使っていた洗濯機やリモコンなどを使いこなせなくなった

本の内容やテレビドラマの筋がわからないことがある

財布や時計などを盗まれたと思 うことが、よくある

会話の途中で言いたいこと'を忘れることがある

だらしなくなった

体の具合が悪いわけではないのに、何もやる気がおきない

※ 6項目以上にチェックがある場合には、かかりつけ医や専門の医師に相談することをお

勧めします。

出展 :『もの忘れが気になるあなたへ・・・』小阪憲司監修 (NHK厚生文化事業団)

lll崎市認畑症疾患医療センター
川崎市では、認知症疾患医療センターを設置して認知症に関する専門医療相談を受け付けています。

相談は無料(電話料金はかかります)・相談内容や個人情報は守られます。

認知症に詳しい専門の相談員が対応し、専門の医師や他の関係機関に適切につなぎます。

鑑別診断・入院のご相談に応じますので、気軽に連絡をしてください !

認知症は早期発見・早期治療が大切です!!!

かわさき記念病院 (認知症疾患医療センター):044-977-3100(直 通 )
聖マリアンナ医科大学病院 (認知症治療研究センター):044-977-6467(直通)
日本医科大学武蔵小杉病院 (街 ぐるみ認知症相談センター):044-733-2007(直通)
川崎市立川崎病院 (認知症疾患医療センター):044-233-5521(代 表)

若年性認知症サポートテスク
若年性認知症支援コーディネーターが、ご本人やご家族、企業等からのご相談、支援に携わるネット

ワークの調整など行っています。  (委託先 :特定非営利活動法人 マイ Way)
丁EL:044-400-7060電 話相談時間 9:00～ 16100 月～金(祝日・年末年始の除く)
オンライン相談 o回コ」山EQ勁型軍ュ匹塑坦

宮前区には

2か所あります



宮前区認知症家族会 (別紙参照)

ご家族を介護されている方が、1人で悩まないで相談できる場です。
困った時、疲れた時、いつでも気軽に参加できます。

lll崎市認知症コーrLセンター ～ サポートI吾っこ～
専門家、介護経験者が電話で相談に応じてくれます。必要であれば面談相談も受けてくれます。

丁EL1044-932-0341

電話相談時間 10:00～ 16:00 水・土は休み。第1・ 第3日 曜日は対応。
※第2・第4木曜日は午後8時まで対応。

専門医相談 第4火曜日 午前 (予約制)
`

認細症カフエ (別紙参照)
認知症の人とその家族が気軽に立ち寄れるカフェのことです。

地域の人だけでなく、介護・医療の専門家、認知症の事を理解 している方

が参加され、相談や交流を深められる場所となっています。

地域包括支援センター

川崎市が委託している公的機関で、高齢者とそのご家族に関する身近な相談窓口です。

地区担当制となっています。

部署 所在地・連絡先 担当地域

みかど荘
宮前区西野 j‖ 3-39-11

TEL:777-5716  FAX:777-1193

梶ケ谷、南野川、野川台、

野川本町、西野川

鷲ヶ峯
宮前区菅生ヶ丘 13-1

TEL:978-2724  FAXi976-6470

水沢、潮見台、菅生ケ丘、菅生、

初山

富士見プラザ
宮前区南野川 1-8-11

TEL:740-2883  FAX:777-3239

有馬、東有馬

レストア川崎
宮前区大蔵 2-25-9

TELi976-9590  FAX:976-9591

鷺沼、土橋、大蔵

フレンド神木
宮前区神木本町 5-12-15

TELi871-1180  FAX:877-2800

五所塚、平、白幡台、神木本町

宮前平
宮前区馬絹 6-20-4

TELi872-7144  FAX:852-3377

小台、宮前平、宮崎 6丁目、

馬絹

ビオラ宮崎
宮前区宮崎 2-8-32-102

TEL:948-5371  FAX:948-5372

けやき平、南平台、神木、宮崎、

宮崎 1～5丁 目

お
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認知症アクションガイド7ック(‖ l崎市認知症ケ7バ芍
川崎市が作成した認知症の当事者・ご家族へ配布している冊子です !

各区役所・区内地域包括支援センター・医療機関に設置しています。

宮前区役所 (地域み

“

‖支援センター)
高齢・障害課 介護認定給付係・高齢者支援係・精神保健係、

地域支援課では、認知症を含めた様々な相談を受け付けております。

気になる方・分からないことがあればご連絡 ください。

認知症に関する学習や講座の情報

認知症に関する講演会や研修は市政だよりや川崎市公式ウエブサイト「認知症に関する情報」で

公開しています。

川崎市ホームページ>く らし '手続き>福祉・介護>福祉・介護一覧へ>認知症に関する情報
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掟知症

アクシ ョンガイ ドノ ック

部署 電話番号

高
齢

障
害
課

介護認定給付係 介護保険申請・認定 044-856-3245

高齢者支援係
認知症に関する介護保険以外

のサービスなど
044-856-3242

精神保健係
自立支援医療 (精神通院)

精神障害者保健福祉手帳など
044-856-3262

地域支援課
認知症サポーター養成講座

認知症予防教室
044-856-3308

lll崎市 HP認知症に関する情報の2次元コード

日

相談内容



認知症カフェ等―覧 認知症の人とその家族が気軽に立ち寄れるカフェです。相談したり、交流を深められます。

NO. 名称 連絡先・開催場所 。開催日時 (頻度) 特徴 ■‐ 参加条件 備考

1 しらはた茶話会

名称

電話

開催場所

日時

フレンド神木地域包括支援センター

871-1180

白幡住宅集会所

第 1火曜日 10:00～ 12:00

お茶を飲みながら、体操とお話を楽しむ。

毎回、講師を招いて教養講座あり。
な し

白幡台住宅にお

住いの方

2 ふれあいサロンさつか

名称

電話

開催場所

日時

877-6238

主催自宅 (平 1-14-15)

第 1、 第 3木曜日11:00～ 14:00

主催者の自宅を開放したアットホームな集いの場。

日頃の悩みを気軽に相談できる場所です。

500円

(昼食代 )
な し

3 野川さんぽみち喫茶

名称

電話

そんぽの家川崎宮前

741-6988

そんぼの家川崎宮前 (野川本町3-
開催場所 11-30)又 は、そんぽの家S川崎宮

前 (野川本町3-24-13)

日時  第4金曜日 13130～ 15:30

介護施設を開放し行つている。歌や踊りなどのボランティアさんに来ていた

だいたり、地域包括支援センター職員による脳 トレ体操などを行つている。
100円 な し

4 潮見台カフェ

名称
かわさき記念病院 総合相談セン
ター

かわさき記念病院 研修室 (潮見台
20-」 )

開催場所

日時 第4火曜日 15iOO～ 16iOO

・地域の方や認知症の方・ご家族が集まり交流できる場所です。

・毎回、医師や各科の医療スタッフが参加しており、請話や認知症予防体操

が行われています。

・介護者家族会の方々や地域包括支援センターも参加しており、認知症や受

診・介護の方法など気軽に専門的な相談も可能です。

な し な し

5 菅生台サロン

名称

電話

菅生台自治会 カフェ代表 i駒田

090-」 112-2896

開催場所 菅生台自治会館 (菅生3-11-8)

日時  不定期 (町内掲示板、回覧板案内)

ゆりかごから墓場までの地域コミュニティづくりを考えたサロンです。テー

マは皆で考えて決めます。今まで行つたテーマは医療・薬、食べ物、健康の

講座、コーラス等です。

100円 な し

6

名称  富士見プラザ地域包括支援センター

員ヨ言舌   740-2883

開催場所 富士見プラザ内食堂

日時
 √骰
水曜日14時～16時 ※申し込み

その名の通り、心が温まるよう、どなたでも木ツとできるような雰囲気作り

を心掛けて運営しています。体操、脳 トレ、生演奏による合唱、季節にちな

んだ作品作りなど、色々なプログラムを行つています。また、ご本人様だけ

でなく、ご家族やご友人の付き添いも大歓迎です。

100円 な し
コロナ禍の

為、休止中

電話   977-3145

あつたかカフェ



連絡先・開催場所・開催日時 (頻度 ) 費 用 参加条件 備考

7 土橋カフェ

名称  レス トア川崎地域包括支援センター 毎回、講話又は演奏会と体操の時間があります。認知症専門医が参加してい

る為、受診拒否の方の相談ができる他、運営に携わつている地域住民の中に

は弁護士・認知症ケアアドバイザー・民生委員・市民後見人・キャラバンメ

イ トがおり、地域包括支援センター職員も参加しているため、幅広い相談が

ワンス トップでできています。別室での相談も可能です。

100円 な し

電言舌   976-9590

開催場所 土橋会館 (土橋2-13-2)8855-4301

日時  第 1水曜日 13,30～ 15:30

8 犬蔵カフェ

名称  レス トア川崎地域包括支援センター

員昌言舌   976-9590

レス トア川崎通所り八ビリテーショ

ンスペース (大蔵2-25-9)
開催場所

日時  第3日曜日 13:30～ 15:30

毎回、講話又は演奏会と体操の時間があります。デイケアの明るく広いス

ペースを利用している為、多くの方に参加していただけます。地域包括支援

センターの専門職の他、認知症専門医、行政書士や弁護士、市民後見人の方

も参加している為、様々な相談に対応できます。

100円 な し
コロナ禍の

為、休止中

9 鷺沼仲よしサロン

名称  レス トア川崎地域包括支援センター
電話  853-0076/976-9590

月 1回開催し、講話・音楽・手工芸等を行っています。手工芸は地域住民が

担当しています。毎回、和気あいあいとした雰囲気でおしゃべりを楽しみ、

交流を深めることが出来ます。地域包括支援センターの職員も参加している

為、ご相談が可能です。

100円 な し開催場所 鷺沼会館 (鷺沼1-18-1-101)

日時
第 4月 曜日 13:30～ 15:30

×カレンダーにより変更有

10 英語 de Cafe

名称  レストア川崎地域包括支援センター

英会話を楽しみます。英語がお得意な方、お好きな方ならどなたでも参加可

能。50代～ 80代と幅広い年齢層の方が参力0しています。専門職も参加してい

る為、認知症のある方も楽しくご参加いただけます。

怠 し な し

犀覇舌  976-9590

田″担
=「
 会場都合により変更中。お問い合わ

|オ」匡物″l 
せ下さい。

日時
第3水曜日 」4:OO～ 16:○○
※会場都合により変更の場合あり。

11 寄 り道喫茶

名称   レス トア川崎地 1或包括支援センター
おしゃべりと体操 (リズム体操・介護予防体操・空手体操等)を楽しめ、どなた

でも参加しやすい
″
和気あいあい

″
とした雰囲気です。レス トア川崎地域包括

支援センターの専門職への相談も可能。

な し な し

夏期・冬期

休上の場合

あり

肇靖舌  976-9590

開催場所 宮前美しの森公園 (大蔵2丁目)
日時  毎週水曜日 10:30～ 11:○○

12 グリーンカフェ

名称  地域包括支援センター ビオラ宮崎
認知症の人、もの忘れの人、介護をしている家族、誰もが参加可能。

閉じこもりを防止し、なるたけ多くの人のコミュニケーシ∃ンの場を目指し

ています。毎回、講話、イベントに加え、プロのインス トラクターの健康体

操、脳 トレーニングあり。

な し

宮前平グ リーン

ハイツにお住い

の方

コロナ感染

拡大時はオ

ンライン開

催中。

電言舌   948-5371

開催場所 宮前平グリーン八イツ集会所(16号棟)

日時   1第 3木曜日13:30～ 15:00

発行 :宮前区地域みまもり支援センター地域支援課地域サポー ト係 2023年 10月 発行

NO. 名称 特徴
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:毎月 第2火曜日(変則あり)
110:OOへ′12:OO
:介護者人福祉施設 「鷲ヶ峯」
:な し

:前日までに事前連絡

1鈴木雅子氏

:044-976-0117
090-4392-8088
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不定期 (月 1 □ 程度 )

未定

主に向丘出張所

なし

フレンド神木地域

包括支援センター

044-871-1180
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参加費

申 込
日日 ∠ _ゝ■キ
lq」 [=】 じ

奇数月 第 3水曜日
13:00～ 15:OO
福祉パルみやまえ 4階研イ1多室
(宮崎台駅徒歩 3分 )
100円
不要。当日直接会場へお越し<ださい。
宮前区社会福祉協議会 地域課
044-856-5500

ヽ ´

3………………………………………………ヽ

2023年 5月 発行 :宮前区役所地域みまもり支援センター 地域支援課 地区支援係
お問い合わせ電話番号 :044-856-3302
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′ 認知症家族会「ルピすス」
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日 程 : 毎月 第 3月曜日 (祝日の場合は第 2月曜日)
時 間 : 10:OO～ 11 :OO
場 所 :かわさき記念病院 1階研修室
参加費 :な し
申 込 : 事前にお電話<ださい。
間合せ : かわさき記念病院 総含相談センター
044-977-3145
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家族会サルビア
ヽ

毎月 第 3月曜日
10:○○～11 :45
土橋会館

なし

事前 |こお電話<ださい。
レストア川崎地域包括支援センター

044-976-9590
日程、場所は変更の可能性あり、お問い合わせ
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鶴1庸郷わら臓
発   行   元
宮 前 警 察 署

生 活 安 全 課

044¨ 853‐ 0110

発生件数  72件 (前年比 +18件 )
令和 6年 1月 末現在 の宮前 警察署 の 月ト

」匡 況

県内では、認知件数

区内では、認知件数

92件、被害額約
11件、被害額約
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爆L″シヨンどングタイハ乞滋篇〃
インターネットのショッピングサイ トで買い物をして「商品が

届かない」「サイ トの連絡先に電話しても連絡がとれない」等の

相談が増えています。

このようなショッピングサイ トの多くは、海外サーバーを利用

して正規サイ トのデザインをまねたり、実在する企業等の連絡先を

無断で記載するなどして、詐欺行為を行つている偽ショツピング

サイトです ||

～被害に遭わないための対策～

①ショッピングサイ トのア ドレス (URL)を チェック
～ドメインが_。 x五生。sh」二on‖ ne.tΩ2等は注意 |

②商品価格が相場よりも極端に安くないかチエツク

～偽サイトでは、極症二』』型型と生堕値旦が掲載されています |

③振込先の回座情報をチェック
～偽サイトの場合、振込先の口座が個塾墨里艶L2と型二重理ユ△
畠蓋の場合が多いです !

①振込む前に、電話で確認する
～サイトの会社概要欄に記載の電話番号に電話し、事前に問い

合わせをしましよう。偽サイトの場合、

―

菫量里日墜菫壁L型E【」墜五企ヨロ堕Li」:墜,L登場合があります !

不審な電話の着信、不審者目撃の際は、宮前署までお知らせ下さい !

令 和 6年 宮 前 区 内 発 生 状 況

(主 な 罪 種 別 発 生 件 数 )

罪 種 強 盗
不同意

わいせつ
特 殊

詐 欺

(窃 盗 の 内 訳 )

窃 盗
その他の

刑法犯
総 数

ラ4民:日三イ亡FII女 0 37 0 0 0 3 15 0 4 15 23 72

特殊詐欺注意情報
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宮前警察署
マスコッ トキヤラ
「めくじら」

～

「巡 回連
て、犯罪
見を伺い

絡 」
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発生
死者
負傷者

艶I令和6年 3月号

家庭や 、
か、警察 に対
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2月中有目交薔書内発生件数
自転車盗
オ…トパイ盗
個ス盗
特殊詐欺

令和6年当署管内人身交通事故
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宮前警察署公式 SNS【 X】 (旧 Twitter) 不審者情報など随時更新中 ! フォローをお願いします !!麒

爽籍0駐薩所の巡回連絡にご協力を務願サlじ春すよ

特殊詐欺多発 !ご注意 !

.=・

6年 1月 1日
月 29日現在 )

11優鶉1摯ヽ
1‐ 膠ンれ墨 .

生状況

15件

00万円
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発 行

※ 1震 災
答せず

金の
う例

した繊播 募集や寄付 |な こを|口 実こし|た
予1態 1奪 れ こして |き

令和
詐欺|に

警察官が訪問した際に巡回連絡カードの出入をお願

※ このカー ドは事件・事故等 の非常 の際 に警察官

行 うために活用す るものです。      |

の

す る す

に 連

いします

が、 ご家族

生かします。

不審な電話 は詐欺を疑つて下さい !

ATM操 作にご注意 !!



令和6年 4月号

口

■

目

●

○  「 自分 や 自分 の 家 族 は大 文 夫 」
という思 い込 み を捨てる

在宅時でもE壁三二五 Ω上 主
をしておく

知らない番号の電話には

主全L土上量
「仕事で失敗した」・「キャッシ

ュカードが不正に利用されてい

る」・「還付金が戻つてきます」

は量」と二立」L上
サギは鯉 数量 ュ 話が出ます !

言われるままに振り込まず、警察や家族、友人に相談しましょう。

○

○

○

○

携帯電話で通話しながらATMを操作してllる人見かけたら110番
もし、携帯電話で通話しながらATMを 操作している人を

3膚申量署膊内発生鮮数

見 か けたら、

止量笠盆生二lL」壺週L菫国歴建■1■」L
自前区内の

特殊サギ発生状況

発生件数    、_
19件

被害金額
2千 8百万円

(令和 6年 1月 :日

～ 3月 31日 現在)

薇疵睾洟螂翁儡止
◎帰宅するとき

ひ上」J QttL_は___回□」避藝盛 !

◎ 自宅 に入 る とき

玄関前で も要注意 !

◎ 自宅 に居 る とき

ドア も窓 も全て議錠 !

自転車盗
オートバイ盗
侵ス盗
特殊詐欺
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令稲6年饉暑警内人灯交1通事故
発生    97件
死者     1件
負傷者   106件
宮前警察署公式SNS【 X】 (旧 Twitter) 不審者情報など随時更新中 ! フォローをお願いします !!躙
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