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発 行/川崎市宮前区社会福祉協議会
川崎市宮前区宮崎2-6-10宮 崎台ガーデンオフィス4階 福社ハルみやまえ

発行人/浮岳 尭仁    編 集/みやまえの福祉編集委員会

第 96号 令和 7年 1月 1日発行
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宮前区社会福祉協議会会長より新年のご挨拶/賛助会員募集のお願い

第23回みやまえ福祉フェスティバルの報告
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宮前区社会福祉協議会では、三,つ更え宝 _3‐ ,舌動を積嘔≡:こ逗つてッ|`く ため、

地域福祉活動を資金面から支えてく■
=こ
賛
==会
員を募集 してら .′ ます

=

賛助会員は、区社会福祉協議会→ F毛玉アニ手づ実施する各事芙つ重要な員オ源と

して、区社会福祉協議会やご協刀いたtv■ 万つお住いの毛玉'二手 こ還元され、
地域福祉の活動に役立てられております

=

地域において、より多くの皆様に毛域ス≡■
:三
重:の趣旨をこ三三手 _ただき、ご支

援ご協力を賜りますよう、よろしくお願しヽ三し三げます。

6羮嶽舎箋 1□ :1,000円～ (何□でも可)
1う 轟入葬i量 地域の賛助会員募集協力員 (フ 地区社協の町会目治会役員、民生委員等)が訪問し、力日入

手続きと賛助会費をお預かりしていますcまた、本会 (福祉パルみやまえ)の窓□でも受
付けています。

詳細は本会 (044-856-5500)ま でお問い合わせください。
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巫   鬱浚予鏃郎

去る、12月 1日 (日)宮前市民館、市民館前広場にて、第23回みやまえ福祉フェスティバルを開催いたしました。
当日は、天候にも恵まれ大勢の方が来場され、広場でのやきそばやポップコーンなどの模擬店や、お子さ指‐

にはバルーンアートが配られ、様々な体験コーナーやパネル展示など楽しみながら福祉への理解が深まったこと

と思います。

大ホールで行つた社会福祉大会では、第1部の顕彰表彰で永年にわたり地域福祉活動の発展に尽力された方

と本会への多額の寄付を頂いた方への感謝の意を表して、賞状と記念品の贈呈を行いました。第2部では、「共
に生きる～書家 金澤翔子～」を上映しました。
みやまえ福祉フェスティバル全体では、およそ1,500名 の皆様にご参加をいただきました。

Ｉ

Ｊ

‥

■
１
１
』

上

‥
Ａ

‥

Ｅ
レ
′凛

″:J・1-´讐}

ノ
´

個人

．　
　

‘
・
―

●
●
‐
一
一

一
一
●
‐
‐
●
　
　
一
．　
　
‐
一
　
　
　
　
　
―
　
　
・
．
　
●
一
‐
一
一

．
一
一

一
一
・
‐
●
・

団体 名 前
日赤奉仕団 野川班

緒方

金田

直本

富澤

吉田

川ヽ山鳥

受賞者

浮岳 尭仁

泉福寺

セレサ川崎農業協同組合

貴蔓雀 (順不同・敬●Eき ,

所 属
宮前第一地区社協

宮前第二地区社協

宮前第二地区社協

宮前中央地区社協

有馬鷺沼地区社協

東有馬地区社協

向丘地区社協

受賞者 (順不同・敬
'1」

F■ ,

受賞事由

100,000円

100,000円

420,931円

「共に生きる 書家 金澤翔子」
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記念才最影

:マスターワークス

(内 容 )
ダウン症の書家「金澤翔子」さんは、 5歳

から母・泰子さんを師として書道を始め、

◇や世界で個展を開催するほどの天才書家

と呼ばれるようにな
'り

ました。

天才書道家に至るには、しヽくつもの努力

と挑戦、そ して母・泰子さんの支えがあ
'リ

ました。映画ではそんな彼女たちの日々の

活動に密着 して共に生み出す“書道
"と
彼女

たちの幸せの形に追ります。
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協賛企業・団体のご報告

このほかにも、

多くの方にご賛同をいただ老、

協賛全のご協力をいただきました。

深く感謝申し上げます。
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宮前区全町内・自治会連合会 議鮮議》
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鳴燎燎議1:,

1111 キーヮードは“ご1近助 "Colors, Futurel

会長  持田 和夫

⑥熱商格月へ庫

宗教法人 天台宗

泉福寺

官前区馬綱2‐ 9‐ |

044‐ 877‐ 3792
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宮前・ポうンティ■:含動情報
【発行/お問い合わせ】
川崎市宮前区社会福祉協議会 ボランティア活動振興センター
〒216-0033宮前区宮崎2-6-10宮崎台ガーデンオフィス4階

TEL.044-856-5500′/FAX.044-852-4955

No.140

トレッチ、ウォーキング、脳 トレゲーム、手芸、身近

る材料で作品展、一泊旅行 (積立金で年 1回実施)

んなで楽しく不□気あいあいとピンピンコロIJを 目指し

ます。

1レ ッツ !リ トミック

・日時 :2月 15日 (土)/2月 20(木 )
それぞれ10時～11時 30分

・場所 :宮前いきいきセンター 4階

2お家でできる応急手当 !|
・日時 :3月 8日 (土)10時～12時
・場所 :宮前いきいきセンター4階

◆,申込み・お問合せ先TEL 044¨ 856‐5500

|■塵日■|

活動場所

地域の豊かな暮らしを支えるボランティア活動

―「水芭蕉の会」の活動紹介一

■1地i域1鰍豊かね十癬‐らし魯和える ||■夕耐1‐∫「/11憮
11        ・―「水芭蕉の会」の活動紹介一

宮前区内では、様々なボランティアによつて、自分たちの暮らす地域で安心して暮らし続けらねるように活動が盛んに行わ

れております。

今回は、永年富前区で地域活動を続けておられるボランティアグループ「水芭蕉の会」さんにスポットライトを当て、活動

の様子を紹介いたします。
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「水芭蕉の会」

16名

平成 2フ年 6月 1日

隔週水曜日 10時～ 15時
川崎市有馬・野川生涯学習支援

施設 (ア リーノ)

500円
090-1817-534ア

部
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高齢者が少しでも健康寿命を延ばすためには、孤立化を

防ぎ、人との接点を継続させることが最も大切なことです。

水芭蕉の会は、そのための受け皿の一つとなることを目

的としています。

元気いつぱいの水芭蕉の会の代表を務めるのが丼□絹代

さん。丼□さんのプロフィールは驚きの連続 l一例をあげ

ると42歳からマラソンを始め50歳で河□湖フルマラソン完

走。60歳 から3,000m級 の登山に挑戦 し、海外 トレッキン

グで4,200m級の山にも挑戦。

まだまだエピソー ドはありますが、紙面の関係上ここま

でとなります。気なる方はぜひ水芭蕉の会を覗いてみてく

ださい。そしてぜひ水芭蕉の会に入会し丼□さんのパワー

をもらい、ピンピンコロリの人生を送りましょう |
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宮前中央地区社会福祉協議会からお知らせ
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～地域のための活動情報誌～ 第135号 令和7年 1月号

地域で和っしょιI I
レストア川崎地域包括支援センターだより

地域包括支援センターは、市から委託を受けた高齢者の相談機関です。困つたとき、迷ったとき、どんな
ことでもお気軽にご相談下さい。相談料は無料です。『地i或で和っしょい |』 では、地域の活動や福祉の

情報などをお伝えしています。
目■■

lドロ| 認知症サポーター養威講座を開催しきした
グラングた春7う―ザ minaBcc(ミ十ビー)
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10月 25日、大蔵の住宅型有料老人ホーム・グラン

ダたまプラーザの食堂スペースをお借りして開催し

ました。かわさき記念病院、認知症家族会 宮前すみ

れの会代表・鈴木雅子様、グランダたまプラーザ ホ

―ム長・加藤様が講師となり、認矢□症の正しい知識や

認知症の方への対応のポイントなど|こついてお伝え

しました。地域住民・入居者合わせて 46名が新た|こ

サポーターとなりました。受講後アンケートでは「困

つている方がいたら見守つて、お手伝いできることが

あればサポートしようと闇いました」「ポジティブな

声かけをしたい」等の感想が寄せられています。

11月 30日 、かわさき記念病院・宮前すみれの会 鈴

木様にご協力頂き、地域の拠り所 mi∩ aBeelこて開催

しました。地1或の方 9名が参加され、皆さん時折頷

きながら真剣に耳を傾けていました。かわさき記念病

院 理学療法士・国分氏による『認知症の知識・診断・

予防』では認知症予防運動 “コグニサイズ"を参加者

全員で行う場面もあり、盛り上がりました。

ご協力ありがとうございました
地i或の方長のご協力により、沢山のロバ隊長の

マスコットが完成 1講座終了後に受講者の皆様

へ配布させて頂き、「可愛い |」 と大好評でした。
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冒目地域ケ7日域会議 民生委員こ包括の意見交換会
11月 11日、電)召地1或を担当されている民生委員の

皆さまとの意見交換会を開催しました。コロす以降、

初めての開催で、お互いを知る良い機会となりました。

昨今は、地域の警戒心が高まつていること

を背景に、「見守り」の難しさがあることも

課題として見えてきました。
10月 26日 、町内会・老人会・民生委員の皆様にご参

加いただき、土橋会館にて開催しました。自己紹介と、

土橋町内会で新たに倉」設された地域福祉部の紹介を行

つた後、グループワークを実施。各丁目の困り事や気

になつていること、地域課題から今後テーマとして取

り上げたいものについて話し合いました。町内会役

員・民生委員の後継者問題、マンシ∃ン世帯の把握の

二難しさ、コロすや強盗事件などの影響で関わりを持ち
朧

浚軋軋笙笙笙軋笙軋

中

″蠅l●

I馨
梨の花 (一人暮らしの会食会)
10月 24日、有馬いこいの家 |こて、寿デイサービスセ

ンター鷺沼の方による体操の時間をいただきました。

講師の方の元気な掛け声で、早□言葉による□腔体操

や、椅子|こ座つて頭や手を動かす体操

などを行っていただきました。皆さん

とても楽しそうに参加されていました。

発行 :レストア川崎 む
地域包括支援センター

住所 :宮前区大蔵 2-25-9

TttL:044-976-9590
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12月 15日、電沼地域で開催された防災訓練に参加しまし

た。起震車や煙体験、)肖火訓練など、様々な体験を行う事

で災害をより身近に感じることが出来ました。パナソニッ

クエイジフリー(襴さんのご協力による車いす移送訓練もあ

り、元気な子どもたちが車いすの使い方を学ぶ姿もありま

した。訓練後は美味しい豚汁が振舞われました。

11月はウクレレサークル「 トモレレ」さんによるライブ

演奏♪ウクレレの音色にあわせたフラダンスもあり、南国

気分で大変盛り上がりました。12月は宮前区出身のオペ

ラ歌手・小松崎綾様によるオペラを楽しみました。会場全

体に小松崎様の素敵な歌声が響き渡り、また大劇場で聴い

ているようなスケールの大きな歌に圧倒されました。

大蔵Cafeが始春ιlます
大蔵自治会主催の『犬蔵 Cafe』 が 12月 21日より開催

となりました。講話や音楽などの催し物も行う予定です。

ぜひお誘いあわせの上、ご参加<ださい。

場所 :大蔵自治会館 (宮前区大蔵 1-14-24)

日時 :毎月第 3土曜日 (2月 08月休み)

10:OOへ′11:30
参加費 :100円 *飲み物・お業子セット付き*

X三]旦亘[童:]上:■∠:生LZl二:【」菫l生上∠【上`二 E△量塵2エユ

」型コ三旦墜壁塾墓壁立⊆⊆塑壺く星己止 _

来所での相談ご希望の方は事前にご連絡をお願いいたします

レストア川崎地域包括支援センター 【担当地域 :犬蔵・鷺沼・土橋】

開所時間:8:30～17:30※ 日曜、年末年始を除く
〒216-0011川崎市宮前区犬蔵 2-25-9(老人保健施設レストア川崎内)

二土橋■7ェ

11月 12月

丁EL1044… 976-9590/FAX:044… 976-9591/E-lnait:rk― houkatsu@restore― k.jp

へlιスパロト十日諄やまえ研修会
■■■■■

10月 28日、宮前市民館大会議室にて開

催されたストレッチ体操の研修会に参加

させて頂きました。運動指導士の佐藤岳

人先生による、分かりやすく、時に笑い

も交えたストレッチ体操のご指導を頂き

ました。参加された皆さんも笑顔いつぱ

いで楽しく参加されていました。

がんサロン0諄っちゃんのお部屋|
10月 29日、4名の方がみつちゃんのお部屋に集いまし

た。数か月6ヽりに参加された方もおり、若かりし頃の思い

出話に花が咲き、笑い浴れる時間となりました。

みっちゃんの緑あふれるお庭には、野鳥が遊

びに来ていました。ふと庭を眺めると自然を

感じられるのも魅力のひとつです。

警そうだん処にんじん
11月 25日、そうだん処にんじんにて寄せ植

えを行いました。松や葉牡丹などの植物を、

思い用いに鉢に植え、皆さん素敵な作品を作

っていらっしゃいました。写真は作品の・―

ほんの一部ですが、美しい連花を作られ

た方もいらつしゃり、素敵な作品と楽し

い会話で盛り上がりました。

隣
'

11月 の親和サロンはレガロ薬局長・横山様に正しい医薬品

の使用についてお話し頂きました。『お薬の不安や疑間を解

消』というテーマで、薬の飲み方やかかりつけ薬剤師・薬

局 |こついてわかりやす<ご説明頂きまし

た。途中、実験や質問タイムもあり、楽

しい学びの時間となりました。
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川崎北税務署からのお知らせ
【問合せ先】〒213-8503川崎市高津区久本2-4-3■L044(852)3221(代表)

※ お電話は、自動音声に従つてご用件の番号を選択いただくと、担当者がご用件にお答えします。

マイナポータル連携をご利用いただくためには、マイナポータルの利用者登録や

マイナポータルとe―Taxを連携するなどの事前準備が必要です。事前準備の詳細は、

国税庁HPの「マイナポータル連携を利用するまでに行う事前準備」をご確認ください。

※ 源泉徴収票や控除証明書等の発行主体によつて|よ、テータが取得可能となるまでに数日を要する場合があり

ますので、事前に余裕をもって事前準備を行つてください_

事前準備の詳細
はこちらから↓

マイナポータル連携の

詳細はこちらから↓

必要なもの

○

必要なもの

スマホ 鐵
日庸程 1

をご準備の上、0へ ♪

アプリ
「マイナポータル」

マイナンバー
カード

マイナンバーカード受取時に
設定したパスヮード

利用者証明用電子証明書 (数字4桁 )

署名用電子証明書(英数字6文字以上16文字以下 )

※ バスワードを
お忘れの場合
(外部サイト)

「作成コーナ~」 推奨フラ
で検索♪

■ ■

■

確定申告書等作成コーナーにアクセス
※ 推奨ブラウザからアクセスしてください。

Safari
・ ■■
‐・

■ Google
c h rome

,F

○

収入等の入力>控除の入力

源泉徴収票

事
社
商
会
税
式
国
株

▼▼病院

医療費領収書

寄附金
受令頁肩正

マイナポータルから
まとめてデータで取得

1 1

確定申告書に

自塾△:立L自動誼墓
税務署

医療費通知

情報
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～マイナ」―タル連携に係る事前準備等のご案漆|～

1畿議藤|らスマホで磯定申告書を作成。提出する方法 【マイニ蒸発
=鵡
鑢

e―丁axで送信 !これで手続完了♪
書類の郵送提出が不要 l
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提出方法「マイナンバーカード方式」を選択
マイナンバ■カードを

スマホで読み取ります。

10,000円
00市長 印

画面の案内に従つて、収入。控除等に

関する情報を入力するだけ l

自動計算で申告書の作成ができます。

帳簿

せらに !立三立:壺L埜型堕目医で収入・控除等に関する情報を確定申告書に自動入力 li!



無料
～申告繭作成会場以外でも、次の日程で無料で税理士に相議の上、

|嘔

ヨ

ー」L税理
い

0トる

令和7年 1月 21日 (火 )～ 1月 24日 (金 ) 宮前区役所4階 川崎市富前区宮前平2-20-5

令和7年 1月 28日 (火 )～ 1月 31日 (金 ) 中原区役所5階 川崎市中原区小杉町3-245

午前9時から

午後3時 30分まで

【[ヨ言l宜 111三 [:ユ:ゝ _:【[:_:」 L主1:ililL」 _1_4:::i::`1:】

年金受給者

給与所得者

小規模納税者 (注 2'

○ 持ち物については、「申告書作成会場の開設につい
て」の「お持ちいただきたいもの」を参照してください。

○ 申告書等の提出のみの場合は、川崎北税務署に直接

お持ちいただくか、郵送でご提出ください。

○ 一部、当日入場整理券の配付を行いますが、無くなり次

第終了となりますので、オンラインによる事前申込をご利
用ください。

○ 昼休みの時間帯は、税理士が交代で対応しており、お待

たせする場合がありますので、ご了承ください。

○ 令和6年分の税理士による無料申告相談は、混雑回避のため、

オンラインによる墨鮪■包込企玉上」立旦量茎L
Oオ ンラインによる事前申込は、全和7生■日立日立越」 ら`亘能
となります。

詳細につきましては、右記事前申込サイトを参照願います。

なお、税務署・会場等で重壺こ望基ヨ並当i二3a2童Lとので
ご注意ください。

○ オンラインによる事前申込サイ上の量生方法についてのお問合

せは、【050-1722-2206】

(受付時間 :平日午前lo時～正午、

午後1時～午後4時 )へお願いします。

事前申込サイト

下記のいずれかのサイトから
事前申込をお願いいたします。

無料申告相談専用

LINE事前申込
I Web事前申込

蠅

そ の 他

事 前 申 込対 象 者 (注 1)時 間

所 在 地期 間 会 場

(注 )1 土地、建物及び株式などの譲渡所得がある方は対象とはなりません。
2小規模納税者とは、菫」艶國墨至:動産駈得重左墜生五得盗査立登左の量生、全和旦lE分2fIL`ξ種≧狙(霊盗塁」空L箇1生上」茎責負豊従萱給皇及び蓋負壺告登別控除宜立
が30mェ の方を指します。

→
【宛先】〒2¬ 0-8606川崎市川崎区榎町3番¬8号
東京国税局業務センター川崎南分室 (川崎北税務署 )

郵送で提出

申告書等の郵送での提出先は東京国税局業務センター川崎南分室です

申告書作成会場の開設について
～原則、ご自身のスマートフォンで申告書を作成していただきます～

令和 7年 2月 17日 (月 )～ 3月 17日 (月 )

(土、日及び祝日を除きます。)

※ただし、3月 2日の日曜日は開場し誅す。

川崎北税務署
川崎市高津区
久本2-4-3

【受付】

【相談】

午前8時 30分から生後4壁まで

午前9時¬5分から午後5時まで

^    _.   ぃ        ,`マイテレハーカー |‐ をお持うこない場合は.次の書千雪をお持●ください .

E](1)マ イ ナ ン バ ー カ ー ド   運転■:=IIや 公的[1● 1早 10の被保険者証等
``,「"し

:=調 淑 i~                     
道知カー|ヽ やマイ十ン

'ヽ

一の記■がある住民‐ ,う し等いマイナンバー●・分わう
`|,,,

② マイナンバーカード発行時に、ご自身で設定した次のパスワード

□ 利用者証明用電子証明書(数字4桁 )

□ 署名用電子証明書(英数字6文字以上16文字以下)

□ ③ スマートフオンまた|まタブレット

□ ④ 源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
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● 盛【聖髪前に、マイナンバーカードを利用した、マイ上ポータ1と連携の事前準備をお願いしております。
詳しくは、表面をご覧ください。

LINEで入場整理券の事前発行

LIN Eアプリで国税庁 LIN E

公式アカウントを 「友だち

追加」して取得できます。

当日並ビ」L事前に取得

できます。

毀憂熙
謙勤友だち追加は

こちらから→

○ 混雑回避のため、申告書作成会場への入場に|ま塾選菱整塁壁差が必要です。

○ 当日、申告書作成会場でも入場整理券を配付しておりますが、長畦聾u菫立0上立≧ど≦場合があります。

また、入場整理券の配付状況に応じて受付を早く締め切る場合があるため、お」l【匹立≧星Lヽても入場整理券

盗取衛国Z=≧」
=こ
こ盆い場合があります。

03月 中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、2週_史の来場をお勧めします。

○ 申告書等の提出のみの場合は入場整理券は不要です。

お 持 ち い た だ き た い も の 案 内 図

時 間開 設 期 間 会 場 所 在 地

事 前 準 備

入 場 整 理 券
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