
鷺沼町会組長各位

令和 8年 7月

鷺沼町会

会長 持田 和夫

「支部長・組長会議」開催案内

初夏の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

平素は、鷺沼町会活動にお力添えいただきまして誠にありがとうございます。

支部長、組長の皆様に集まっていただき今後の町会活動、地域コミュニティにつ

いて忌憚のない話 し合いをしたく、次の通 り説明会を開催致します。

ご多忙中とは存じますが、是非ともご出席いただきますようご案内申し上げま

す。

口   時 : 令́和 8年 8月 15日 (土)10時 00分 ～

場   所 : 鷺沼會舘

議   題

役員紹介

今後の町会行事について

支部長・組長の仕事

防災関連の説明

その他

※ご質問等ある方は各支部長さんへお願い致します。
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平成12年5月 までに建てられた

新耐震基準の本造住宅の
耐震化支援を開始します ::

令和 8年 4月
支援対象拡充

II曇核
||1由奇雨

川崎市では、これまで旧耐震基準の木造住宅を対象としていたI耐震珍断±重
遣制度とШ歴塾E回堕旦回醜Ш菫を:王:」|■.21霊_ユ旦_以亘1止:重:三i型!墜:n_上:」i面l帳:塾:董!三1の
△造住塞に対しても全地E生生且墜二1_支援重」匿建」望∠【」[生菫L充します。

1981年 (昭和56年 )6月 1日      2000年 (平成12年 )6月 ¬日

旧耐震基準 新耐震基準

1981年 5月 末までに建てられたもの 2000年 5月 末まで:こ建てられたもの 2000年 6月 以降に建てられたもの

これまでの支援対象 支援対象を拡充 (現行の基準 )

○新耐震基準の本造住宅でも耐震化は必要なの??

理鯰閣L‐
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令和6年 1月に発生した能登半島地震や
平成28年4月に発生した熊本地震では
昭和56年以前の旧耐震基準の本造住宅
に加えて平成12年以前の本造住宅の一部
でも倒壊等の被害が報告されています。

平成12年以降の建物と同等の耐震性を
確保することで、倒壊などの可能性を軽減

することができます。

←令和6年能登半島地震における木造の建築時期別の被害状況の割合(%)
【出典:国土交通省・建築研究所】
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建築基準法改正 建築基準法改正

自分が住んでいる木造住宅は平成12年よりも前に
建てた新耐震基準の建物だけど耐震化は必要なの?

過去の地震災害では平成12年以前の新耐震基準の
木造住宅でも一部で被害が出ているので耐震性能
の確認や耐震化を推奨しています !

新耐震基準でも耐震化が必要なのは分かつたけど

川崎市ではどのようなことを支援してもらえるの?

○どのような耐震化支援制度があるの??

川崎市では2つの支援制度を用意しております !

詳しくは裏面(耐震化の支援制度)をご覧ください

新耐震基準
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川崎市では、以下の耐震化支援制度があります。

川崎市が量料で耐震診断士を派遣します。
平成12年 5月 31日以前に建てられた建築物は耐震性が低い可能性があります。
川崎市では、次の対象建築物の耐震診断を行う耐震診断士を無料で派遣しています。
(耐震診断士とは、川崎市が耐震診断士として登録した建築士の資格を持つ専門家です。)

目対象建築物
0平成12年5月 31日以前に建てられたもの
。木造2階建て以下のもの(一部鉄骨造等の混構造は対象外)
。住宅(一戸建て住宅、共同住宅又は長屋(店舗笠の用途を兼ねるものを含む。))
。木造在来工法のもの(ツーバイフォーエ法・パネルエ法は対象外)

川崎市が耐震改修工事にかかる重里の一望を1堕盛します。
平成12年5月 31日以前に建てられた木造住宅で耐震性が低いものについて、耐震性を高める
ための工事にかかつた費用の一部を助成します。
(受付期間:毎年度4月 ～10月末)

醒対象建築物
・平成12年 5月 31日以前に建てられたもの
。木造2階建て以下のもの(一部鉄骨造等の混構造は対象外)
・住宅(一戸建て住宅、共同住宅又は長屋(店舗笠の用途を兼ねるものを含む。))
。木造在来工法のもの(ツーバイフォーエ法・パネルエ法は対象外)

ただし、以下:こ該議すこ境全:ま対象
'こ
な事」:ます

・華‐31.｀ま瑳 纂基準:菫:瑳壼」■:tlt手 上整彙産墓i五董二重二壺奎:L

■助成額

一般世帯
(非課税世帯以外の世帯) である世帯)※(市

.t士ナ

7ロ

補助率 限度額 補助率 限度額

耐震改修計画 4/5 200,000円 4/5 200,000円

4/5 1,100,000円 4/5 1,600,000円補強工事 (工事監理含む)
二上
日 I 1,300,000円 1,800,000円

建物全体の改修

/→
ラヽ

非課税世帯
(市民税が非課税である世帯)※

補助率 限度額 補助率 限度額

耐震改修計画 2//3 200,000円 3/4 200,000円

補強工事 (工事監理含む) 2//3 800,000円 3/4 1,150,000円
=上二 |

1,000,000円 1,350,000円

耐訂回憂甕瓢□

支援制度① 未造住宅診断士派遣制度

部分改修

川崎市 まちづくり局 防災まちづくり推進課 耐震化支援担当
|〒 210・8577 ;11崎市川崎区宮本町1番地 TEL 044=2001m17
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木造住宅耐震 支援制度のご案内

<写真 1令和6年能登半島地震で倒壊した木造住宅>

令和8年 4月 より対象建築物を拡充しました !

支援制度の対象
・平成12年 5月 31日以前に

建てられたもの

※耐震シエルター等設置助成制度

は昭和56年5月 31日以前に建
てられたものに限る

・木造2階建て以下
・住宅(店舗等兼用含む)
・木造在来工法のもの

木造住宅耐震診断士派遣制度支援制度①

で耐震診断が受けられます。(現地調査2～ 3時間程度 )

耐震改修にかかる費用の目安もわかります。

建替えやリフォームの検討にも活用ください。

※裏面の申請書又は右記のQRコードにより簡単に申込めます。

耐震改修を実施する際、市が宣星の三_艶豊助」:します。

令和7年 4月 より補助限度額を引き上げました ! 角D
′
~

こ
ち
ら
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す
↑

木造住宅耐震改修助成制度支援制度②

一般の世帯 市民税が非課税である世帯

曇珊 ::程
L」直キ晰

｀最大130万円を助成 最大180万円を助成

耐震シェルターロ防災ベッドを設置する際、市が萱且⊇=」墜旦」こ
します。

最大30万円を助成 最大10万円を助成

制
度
に

つ
い
て
は

こ
ち
ら

↑

1111
問合せ先 :川崎市防災まちづくり推進課

電話:044-200-3017メ ール :50bomati@city.kawasakijp

耐震シェルター等設置助成制度支援制度③

防災ベッド耐震シエルター

||1山奇市
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第 1号様式 (第 5条関係 )

コピーして、ご使用ください。

※ ②耐震改修助成制度、③耐震シェルター等設置助成制度に

関するお申込みについては、お電話にてお問合せください。

川崎市木造住宅耐震診断申請書
年  月  日

(あて先 )り |1 崎 市 長

川崎市木造住宅耐震診断士派遣事業実施要綱の規定に基づく耐震診断を受けたいので、

同要綱第 5条第 1項に基づき、次のとおり申請 します c

申
圭ヒ
百日
」ム

伯

住所

丁

※原則 として、住民票に登録されているもの

ふりがな

氏名

電話 ( )

所有者との関係
(いずれかにチェック)

□本人 □配偶者 □一親等の親族 (続柄 :    )

□所有者から委任を受けた者 (委任状を添付してください)

申
毒土

百日
建
築
物

建物所有者 氏名
※複数名の場合は、全ての方を記載してください

建物所在地 川崎市   区

建物用途

(いずれかにチェック)

□一戸建ての住宅 (
□長屋  □共同住宅 (建物名

宅 )

)

住宅の種別

(いずれかにチェック)
□住宅のみ □店舗等の住宅以外の用途を兼ねる

建築年月日

(いずれかにチェック)

□昭和 56年 (1981年)5月 31日 以前に着工

□昭和 56年 (1981年)6月 1日 から

平成 12年 (2000年 )5月 31日 までに着工

(対象外 :平成 12年 6月 1日 以降に新築工事に着工)

【新築】 年 【増築】無 ・ 有 ( 年 )

階数・工法
(チェック)

□木造 2階建て以下で在来軸組工法 (柱や梁などの軸組か
ら構成される工法 )

(対象外 :一部鉄骨造等の混構造 。2× 4工法・パネルエ法 )

市への連絡事項がありましたら、こちらに御記入下さい。

“

二
うこ

付
※ 申請は下記住所への郵送でも受け付けています。

〒210-8577 川崎区宮本町 1番地 TEL:044-200-3017
まちづくり局 防災まちづくり推進課 耐震化支援担当

R8回



地域交通 全員募集
(会計年度任■職員)

通学路上の交差点や踏切などの危険な場所における児童の誘

導、交通整理、安全指導。

(登校時)
午前7時30分から午前8時30分までの1時間
(下校時)
午後1時30分から午後5時の間で、校長が指定した1.5時間

原則、月曜日から金曜日までの週5日 0※祝日、年末年始は勤務がありません。

時給 1ヮ 530円※地域手当含む 通勤費 :1日 2,500円上限

健康保険、厚生年金保険、介護保険、雇用保険の適用はありませ

んが、労働者災害補償保険が適用されます。

川崎市教育委員会事務局健康教育課
(E)丁EL 044… 200-3225
0メール 88kenko@city.kawasaki口 jp

Oホームページ https://www.city.kawasaki.jp/880/page/0000165998.html
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宮首区役所危機管理担当 主催
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を知ろう
注意報 と警報の違い、知っていますか ?

5月 29日から運用開始となる「新たな防災気象情報」を詳しく解説し、

避難するタイミングや身を守るための行動を学ぶ講座です。

の危険を

報などを 避難の判断や備えに役

立ちます。

今和 8年(2026年 )

8月 3日 ○ :0:00-:2:00 気象庁
マスコットキヤラクター

はれるん

注意報、警報…
いつ避難すればいいの?

川から離れているから

関係ないよね?

避難するか自宅にいるか、
どう判断する?

その疑問

横浜地方気象台

の講師が

解決します::

会場 宮前区役所 4階 大会議室 (官前区宮前平2-20-5)

〔亜≡讐三〕160名 (先着)※轟暑[1著喜
|で

苦Lだきます
宮前区在住・在勤で防災に関ミのある方

⊂
==⊃

1 7月 :5日 ④ 9:00-開始
※災害対応等により、

中止になる場合があります。

予めご了承ください。

メールアドレス:69kiliko@c‖y.kawasokLjp.・象」il全
1驚

::IF:IE薔:`il}|1庭 Iil全樫11〕雪|ヒん。

。申込方法
⇒区HP、 FAX、 直接窓口にて
※できるだけ区HPか らお申し込みください。

―ルアドレス

対象

90分の講義と
質疑応答で

構成された講座です。

詳細は区HPを
ご覧ください

申込・

問合せ先

[区 HP]

ノゝ

″

■●

宮前区役所危機管理担当 〔地域防災〕
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会 員 募 集

今回は鷺沼町会の各種団体であります
「鷺沼仲よし会」の活動状況を紹介させて頂き

興味を感じて頂けた方には、様々な活動を一緒に楽しみたいと思い会員募集のお知らせを

配布させて頂きました。

仲よし会の歴史は鷺沼が住宅街として開発され始めた昭和 43年に発足し、「老人福祉法に基づ

く全国組織の任意団体」 宮前区老連団体加入その後、川崎市老連に加入し今年で 58年目にな

ります。現在鷺沼仲よし会 会員 60名で様々な活動に参加し楽しんでいます。

*別 紙のチラシは年間行事の一部を写真で紹介しています、自分が参加出来る時に

ご参加下さい。

*毎月第一木曜日午前 10時～鷺沼会館で「定例会」を実施しています。
「1月 5月 第二木曜日」(鷺沼会館 :鷺沼 1‐ 18‐ 1プレール鷺沼ヴェルエスタ101と うふうかい左隣)

*興 味がありましたら、下記へご連絡又は、「定例会」を現いてみてください。

*60歳以上で近隣にお住まいの方ならどなたでも大丈夫です。年会費 1,200円

ゴ連絡先

鷺沼仲よし会

令和 8年 7月 吉 日

044‐ (853)‐ 0076

河野 明敏 (かわの)△́、匡

`区
:

次のページをご覧ください。

口

覧

ヽ

＼
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♪鷺沼仲よし会からのお知らせ♪

覇暉レ ‐ 自レ
____....|―  _

鶏

「
===HE｀

著纂

鷺沼付近にお住まいの高齢者の皆様、如何お過ごしでしょうか。

鷺沼仲よし会は、「老人福祉法」に基づく高齢者の親睦団体です。

概要をお知らせしますので、趣旨にご賛同戴き、宣しかつたら

鷺沼仲よし会で活動内容を確認して、一緒に楽しみませんか。

関
BM饉
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目的

(1)仲間づくり・健康づくり・生きがいづくり
(2)高齢者の知識 日経験を生かした明るい高齢者社会の実現
(3)地域と生活を豊かにする社会活動
(4)社会諸制度の学習・実践・参画
(5)「健康・友愛・奉仕」の全国三大運動の実践

会員加入条件・会費
■
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Ⅲ汁

年齢、おおむね 60歳以上の方、鷺沼町会員の方 (年会費 :■,200円 )

_■  運営
各クラブで、会則を定め、役員、活動計画・予算等、明るい運営を心がけています。

. 活動内容
健康づくり活動 :グラウンドゴルフ・歩こう会・日帰リバス旅行・いきいきクラブ体操

演芸大会・カラオケ・誕生会・ペタンクロ運動会・健康講座と体力測定

地域活動   :友 愛活動 E清掃美化活動 口赤い羽根共同募金活動・その他 渕

議dp「 ■■■■レ
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【富前区老人クラブ】

令和 8年 4月現在、宮前地区■2ク ラブ・向ヶ丘地区■6ク ラブ 合計 28単位クラブ
会員数■,487人で結成しています。

事務局

〒2■6-0004 宮前区鷺沼 2-■5-■0

丁EL:044-853-0076 )可 里予「かわの」

老人クラブの情報は、ホームヘ
°―)検素

ご覧になれます。  川老連
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宮前地区老運演芸大会
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演 芸 大 会

健康講座と体力測定

友愛チーム研修会

趣 味 の 作 品 展

ス ポ ツ 大 会

グラウンドゴルフ大会

ペタンク大会
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歩 こ う 会 日 帰 リ バ ス 旅 行
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鷺沼町会員の皆様 令和 8年 7月 吉日

鷺沼町会

会長 持田 和夫

鷺沼町内会員 第 5回 ご長寿お祝い の件

皆様に於かれましてはますますご清祥の事とお慶び申し上げます。また日頃より鷺沼町会活動

にご理解ご協力を賜り誠にありがとうございます。

早速ですが、鷺沼町会では敬老祝事業として満 80歳以上の方を対象に長年社会に貢献してこら

れた方々へご長寿を祝福すると共に敬老の意を表す為、お祝い品「とらや小形羊羹 7本入り」

を贈呈致します。対象の方は下記事項をご確認いただき、添付のご長寿お祝い品申込書にご記入

頂き、下記申し込みの流れに沿ってお申込み下さい。

記

1,対象者

ア) 鷺沼町会員。
イ)満 80歳以上「昭和 22年 3月 31日 以前にお生まれの方」。
ウ) ご夫妻や「同居者で住民登録者」の場合上記年齢を満たしていればそれぞれご記入ください。
工) 在宅の方に限ります。

2,贈呈方法
ア)お 届け時期は令和 8年 9月 中旬頃を目途に。
イ)ご 自宅までお届けします。

3,申込方法

ア)回覧板裏面のご長寿お祝い品申込書に漏れなくご記入。

イ)又は、便箋などに、氏名、住所、生年月日、電話、記入後

ウ)申 し込み締め切り 「令和 8年 8月 10日 」。

(注) ‐ 裏面に申込用紙。
郵送又は鷺沼会館ポスト投函。

4 (申込の流れ)

① 該当者申込用紙記入 → 組長さんから → 支部長さんに提出 → 支部長さんは鷺沼会館
ポスト投函8月 10日迄。

② 上記イ)記入 → 郵送 又は鷺沼会館町会用ポストに投函 → 郵送の場合 8月 10日 消印迄

郵送先 〒216‐0004 官前区鷺沼 1‐ 18‐1 プレール鷺沼ヴェルエスタ 101号室

裏面申

込

Ｒ
Ｆ
Ｌ
ト 印 印 印

何
Ｆ
Ｌ
ト 印 印 印 印 印



鷺沼町会「ご長寿お祝い品贈呈」申込表

NO 氏
々
イコ 連 絡 先 住 所 生年月日

例 ○○ ○○ 853-0000 鷺沼 1-1-○ 一〇〇〇 S年 月 日

1

う
乙

う
0

4

5

6

フ
r

8

9

10

11

13

14

15

16

17

18

※申し込み欄が足りない場合は他の用紙に (便箋など)ご記入ください。

12



第 322号

令和8年4月 ¬日から、16歳以上の自転車運転者の交通違反に対して、交通反則通告制度 (青切符 )
の適用が開始されました。

交通反則通告制度とは、運転者が一定の違反行為をした場合、一定期間内に反則金を納めれば、刑

事裁判や家庭裁判所の審判を受けないで事件が終結される制度です。

正しい交通ルールを知つて自転車を安全に利用しましょう。

主な反則行為 自転車の交通ルール学習はこちらから

県警察公式アプリ「かながわポリス」

フ′000円

6′ 000円

5′ 000円

KANAGAWA PREFECTUR_AL POLICE https://www.police.pref .kanagawa .jp/

生活道路※における自動車の法定速度が

時速60キロメートルから時速30キロメートルに

引き下げられます。

▼引き続き法定速度「時速60キロメートル」とされる道路

道路標識又は道路標示による

中央線又は車両通行帯が設けら

れている一般道路

② 道路の構造上又は柵その他の
工作物により自動車の通行が往
復の方向別に分離されている一

般道路

高速自動車国道のうち、本線車道並びにこれ

に接する加速車線及び減速車線以外のもの

自動車専用道路

自転車交通違反に対する

交通反則通告制度(青切符)が適用 !

生活道路において自動車のはRttMが
引き下げられます !!

*u8+9n'l nn'a

反則金

※ここでいう「生活道路」とは、主に士υ或住民

の日常生活に利用されるような、中央線などが

ない道路のことです。

)百路標識又は道路標示により最高速度が指定

されている道路では、その速度が最高速度にな

ります。 渕

携帯電話使用等 (保持 ) 12′ 000円

遠断踏切立入り

信号無視

通行区分違反 (右側通行等 )

指定場所一時不停止等

自転車制動装置不良 (ブレーキなし等)

③

E==コ
Eコ

回覧
発行 令和 8年 6月
神 奈 川 県 警 察 本 部

総 務 部 広 報 県 民 課

電言舌 045… 211… 1212

圏饉

_´ 神 奈 川 県 警 察
Jフろ 警察富1事務職員募集

□

令和8年 9月 1日
改正道路交通法施行令施行.



犯罪者に与えない !

フイツシングで犯罪者に個 与えない

フィッシングとは、金融機関や大手企業

等を装った偽のメール・ SMS等 のメッ
セージにより本物そっくりに作 り込まれた

偽サイ トヘ誘導され、 ID・ パスワー ドや
クレジットカー ド番号等を入力させ盗み取

ることをいいます。

不正に入手されたID◆ パスワー ド等を悪

用され、お金や商品をだまし取られる被害

も発生 してしまう可能性があります。

メールに記載されたリンクはクリック
せず、ブラウザの「お気に入り」「ブック
マーク」または「アプリ」からアクセスし
ましょう。

③
SMS/MMS

口■‖
4G口
巨:)8:18

今 日5:20

【夕ll】

・フィッシングサイト
・不正アプリのダウンロード
ヘ誘導させられるURL

至急、本人確認が必要です。
下記URLから手続きをお願いし
ます。
http立∠

`2QΩ
_△∠望塾二∞旦

回座の売買0貸与で犯罪ツールを与えない

SNS等を通じて手軽に高収入
が得られるように装い、国座の

売買等を持ちかけてきます。
国座を他人に売る・貸す・譲

渡することは犯罪です。
売買等された口座は特殊詐欺
やマネーロンダリング等の犯罪

行為に悪用されます。

口座を売るだけで、逮捕されたり、新しい口座を作れ
なくなり就職に支障が出たり、売つた回座が悪用され

賠償金を請求されることがあります。
自分の人生を守るために絶対にやめましょう。
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～地域のための活動情報誌～ 第142号 令和8年7月号

地域で和っしょ

`ll
↓

レストア川崎地域包括支援センターだより
地域包括支援センターは、市から委託を受けた高齢者に関する公的な相談窓□です。困つたとき、介
護保険等サービスについて矢□りたいとき、地上或の情報を矢□りたいときなど、お気軽にご相談ください。
相談は無料です。『地域で和っしょい !』 では、地上或の活動や福祉の情報などをお伝えしています。
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8日で10日年r 事苺言1吾dleCaイlcで |ぉしゃべ‖じ春七:だiili?

そうだん処にんじた 土橋町内会認il症サポロタロ養威講座

英語 deCafeが始まつたきつかけは、地上或の方から「音やっていた英語
ができる場所はないですか ?」 というお声を頂いたことでした。英語が

お得意なボランティアの方々のご協力の下、平成 28年 8月 2日に電)召 )

のマンションの一室にてスタートしました。その後は会場を変更しなが

ら継続して活動していましたが、コロす禍で一時中止を余儀なくされま

した。コロす明けは、rSヽれあいスペース宮前にて活動しており、今年の

8月で 10周年を迎えます (※今年 8月は暑さの為お休みとなります)。
海外のお話しだけでな<、 スポーツや政治・歴史・小説・音楽など、幅 ヌ里里■里里里里

広いジャンルの話題で楽し<英会話をされていらっしゃいます。英語の 1毎月第 3水曜日

レベルは間わず、時には日本語も交えながらなので、「英語がそんなに得 X全場墨全墨二菫旦変璽Ω盪全菫

意ではないけれど、興味がある」という方も大丈夫です !年齢やお住ま 14:00～ 15:30  
「
1,::ミ

いの地上或も限定しておりません。ご興味のある万は、ぜひレストア包括
ふれあいスペース冨前 瓶 二ゞ

へお問い合わせの上、ご参加<ださい。お待ちしております♪     (土 橋3-1… 6フォンテーヌ鷺沼1階 )
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食事処にんじんにて、毎

月第4月曜日の 9時半か
ら『そうだん処にんじん』

を開催しています。5月は『布で作る
鬼灯』を行いました。細かな作業でし

たが、皆さんおしゃべりを楽しみなが

ら素敵な作品を作りあげられました。

～今後の予定(※8月・12月はお休みです)～

土橋町内会では毎年、「認知症になっても暮らし続け

られる地域作り」の一環として、土橋会館にて認知

症サポーター養成講座を開催しています。5月 16
日、言忍知症専P]病院である『かわさき記念病院』の

公認心理師・結城様と作業療法土・荒様にお越しい

ただき、認矢□症の基礎矢□識について、実際に行つて

いるリハビリなどを交えながら請義いただきまし

た。また、キャラバンメイトである室屋様・ス義様

より上橋地域の取り組み、認矢□症の方反と接して感

じたことについてお話し頂きました。認矢□症を正し

<理解し、温か<声を掛け合うことが大切ですね。
7/27
9/28
10/26
11/23

1/25
2/22
3/22

フルートコンサート

ケイトウを使つた盆景作り

布□―プで作る小物入れ

講話

ぽつくり下駄のブローチ作り

生花のコサージュ作り

反省会
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発行 :レストア川崎

地域包括支援センター

住所 :宮前区大蔵 2-25-9

TEL:044-976-959() 1騨 !

サポーターカードと
ロバ隊長マスコット
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毎月第 2土曜日、蔵敷
親和会館 |こてサロンを

開催中です。参加者もボ

ランティアスタッフも

一体となり、金力で楽し

今日号0ベストショット 第 204木 曜日、土橋
会館にて手芸部が行わ

れています。ビーズや

iク ロスステッチなど、

各自好きなものを持ち

寄って、 1日 ゆっ<り
と製作しています。
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4コマ漫画で解説

家族会ってごんなこころ?

親和サロン

土橋 2丁目公園 (土曜 10時 )
この指とまれ体操にて阿波踊

りの練習を行つています。

11月 e12月は宮前市民館で
自主企画講座として阿波踊

を行います。皆で楽しく

踊りましょう♪

日程 :11/19(木)011/26(木 )
12/10(木)10時～12時

会場 :宮前市民館 1階大会議室

地域交流サロン
3月 28日 、主橋会館に
て上橋町内会地域福祉部

主催の地 1或交流サロンが

開催されました。地域に

お住いの応々が集まり、

お茶やお菓子を食べなが

ら談笑されたり、室内で

出来るスポーツゲーム

「モルック」も行われ、

大変盛り上がりました。

職員不在の場合もありますので、来所での相談ご希望の方は事前にご連絡をお願いいたします0

レストア川崎地域包括支援センター 【担当地域 :犬蔵0鷺沼・土橋】
開所時間:8:30～ 17:30※日曜、年末年始を除く

〒216-0011川 崎市宮前区犬蔵 2-25-9(老人保健施設レストア川崎内)
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最近、夫の認知症状が進んできているみ

たい。どうやつて対応したらいいのかし

ら。話を聞いてもらいたいけど、知り合

いには話しにくいし…。      ‐・
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ご家族を介護している方や経験者が集まつ

てお話しする「家族会」に参加するのはいか

がですか ?レストア包括で開催してますよ !  包括職員

メ_   そういう会があるのね !初めての
拶

ぃぃ   方々とお話しするのは少し緊張する

譴遷壁   けど…参加してみようかしら。
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その時はこう対応してますよ !
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家族会
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4

同じ境遇の方とお話しできて、気持ちが楽になりまし

た。対応の仕方も参考になつたので、試してみます。

これからも継続して参加しようと思います !

可皇昼璽im塾璽塑整金興 :ゴ
家族会サルビア:第 2月曜 10時～

メンズ介護者教室 :第 2土曜 10時～
し
．
）
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来所前に、まずは

お電話ください |

TEL:044-976-9590/FAX:044… 976¨ 9591/E¨ mait:rk¨ hou katsu@restore― k.jp
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むのが親和サロン |「元気だった ?」「楽しみに来た

よ～。」「今日は何をやるの ?」 などなど、お互いに

声を掛けあい、月に一度の再会を楽しまれています。

★9月 12日の親和サロンでは、レストア包括職員に
よる介護保険等に関する講話を実施予定です★
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うちもそうです。お気持ち

とても良く分かります。

もt・|

今こんな感じで大変で…
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